
伝えよう 

愛しているよの メッセージ 

わたしは、家族にとって本当に 
かけがえのない存在なのですね。 

く ま も と 家 庭 教 育 1 0 か 条 

熊本県教育委員会 「すこやか子育て電話相談」 �096-354-8822 
* 月～金曜日 午後5時～午後9時　* 土曜日 午後1時～午後5時（休日・年末年始と8月13日～15日を除く） 

家庭教育や子育ての悩みを電話で相談できます。 

家族の信頼感 
第　　条 1

教えよう 

事の善し悪し 躾から 

善悪の区別 
第　　条 3

肥後っ子の 
あすを支える がまん力 

わたしにとって、一つ一つの小さな 

我慢の積み重ねが生きていく糧に 

なっています。 

我慢する力 第　　条 5

家族仲良く 食事・団らん 

心と体に栄養を 
わたしは、家族仲良く食事をしたり 
話をしたりする時間がとっても好きです。 

食事・団らん 
第　　条 7

この子もあの子も 
地域で子育て みんなの宝 

わたしのことを、近所のおじさん、 

おばさん、おにいさん、おねえさん、 

みんなが見守っていてくれるのですね。 

地域全体での子育て 
第　　条 9

朝昼晩 

元気にあいさつ 習慣に 

あいさつの習慣化 
第　　条 2

「ありがとう」は  

生きゆく心の 出発点 

わたしは、みんなに感謝して 
生きています。 

感謝の心 
第　　条 4

自分の命 みんなの命 

どれもが世界で１つだけ 

わたしは、生まれてきてよかったです。 
みんなの命を大切にします。 

命の大切さ 第　　条 6

体験で 得られる本物 

知と心 

わたしは、体験を通して気づいたのです。 
わかったのです。変わったのです。 

体験の意義 
第　　条 8

わが家の１か条 
第 　　条 10 あなたのご家庭で付け加えてください。 

わたしは、していいこと・しては
いけないことをきちんと教わり
たいのです。 

わたしは、「おはよう」「こんにちは」 
「こんばんは」のあいさつをすると、 
いきいき過ごせます。 

よ こと 

りょく 

かて が  まん 

あ しつけ 

ご家庭の見やすいところに貼ってご活用ください。 


