
 

【 生徒版 】             芦北町立湯浦中学校 
 

登校前 
体温を測定する。 

健康カードへ記入をして、家の人にサインをもらう。
＊発熱、体調不良の場合は登校を控える。家の人から学校へ連絡 

してもらう。 
ハンカチ・マスク・ティッシュの準備をする。 

登校中 
マスクを着用する。 

友だちと距離をとりながら登校する。 

 

・・・ 登校後 ・・・ 

教室に入る前 

生徒玄関で学年部の先生に健康カードの提出をする。 

（忘れた人は、玄関で体温を測る。） 

マスクを着用する。（給食以外は必ず着用） 

石けん手洗いをして教室へ入る。 

（アルコール消毒をする場合もある。） 

朝の会前  

授業中 常に教室の換気を行う。（対角線で開放するとよい） 

休み時間 
全部の窓を開けて、教室の換気をする。 

石けん手洗いをする。 

（共用物の使用後、トイレの後は必ず行うこと） 

給食準備 
石けん手洗いをする。 

給食当番は、手指をアルコール消毒する。 

給食中 前を向いて食べる 

昼休み 
天気がいい日は、できるだけ外で体を動かす。 

教室へ入る前には、石けん手洗いをする。 

掃除 
室内掃除は、全部の窓を開けて行う。 

掃除の後は、石けん手洗いをする。 

帰りの会 
 

下校 友だちと距離をとりながら下校する。 

帰宅後 
帰宅後は、まず、石けん手洗い・うがいを行う。 

体温を測定する。 
 

【 お知らせ 】 

★学校生活の中で、体調不良を感じたら我慢することなく、担任または教科の

先生に申し出てください。 

★心配や不安なことがあり、どうしようもない場合は、1人で抱え込まず、話

しに来てください。一緒に考えましょう。（保健室：草野） 

ＯＮＥ TEAMで感染症を予防しよう！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588119792/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEzNDUz/RS=^ADBm0b9iPs6kc8l2aDGVIuqphSAPD0-;_ylt=A2RCL6Vwd6deUy0AUhSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588119894/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDIwLzAyL2Jsb2ctcG9zdF81NTYuaHRtbA--/RS=^ADBRCscvpec_aaMZ9DTPsOvmOmpXBk-;_ylt=A2RCKwrWd6de01oAwwiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588120083/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaWtvdWpvdS5jb20vMTg0ODc-/RS=^ADBfqkRit1z8AhOeCgCXwJw.2SgrN4-;_ylt=A2RCL5iTeKdeWRwAFgGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588120156/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy84MTg4/RS=^ADB_w7noj0AD0SOx93mbrFtbw7ipno-;_ylt=A2RCL5LbeKde_3YAihCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588120083/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaWtvdWpvdS5jb20vMTg0ODc-/RS=^ADBfqkRit1z8AhOeCgCXwJw.2SgrN4-;_ylt=A2RCL5iTeKdeWRwAFgGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588120083/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaWtvdWpvdS5jb20vMTg0ODc-/RS=^ADBfqkRit1z8AhOeCgCXwJw.2SgrN4-;_ylt=A2RCL5iTeKdeWRwAFgGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588120156/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy84MTg4/RS=^ADB_w7noj0AD0SOx93mbrFtbw7ipno-;_ylt=A2RCL5LbeKde_3YAihCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588120083/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaWtvdWpvdS5jb20vMTg0ODc-/RS=^ADBfqkRit1z8AhOeCgCXwJw.2SgrN4-;_ylt=A2RCL5iTeKdeWRwAFgGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588119792/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEzNDUz/RS=^ADBm0b9iPs6kc8l2aDGVIuqphSAPD0-;_ylt=A2RCL6Vwd6deUy0AUhSU3uV7

