
活動

モー

 かめ
8:15 ～ 8:30 8:15 ～ 8:30 8:15 ～ 8:30

朝

学活
8:30 ～ 8:40 8:30 ～ 8:40 8:30 ～ 8:40

① 8:45 ～ 9:35 8:45 ～ 9:35 8:45 ～ 9:35

② 9:45 ～ 10:35 9:45 ～ 10:35 9:45 ～10:35

③ 10:45～ 11:35 10:45～ 11:35 10:45 ～11:35

④ 11:45～ 12:35 11:45～ 12:35 11:45 ～12:35

給食 12:35～ 13:10 12:35～ 13:10 12:35 ～13:10

昼休み 13:10～ 13:45 13:10～ 13:45 13:10 ～13:45

⑤ 13:45～ 14:35 13:45～ 14:35 13:45 ～14:35

⑥ 14:45～ 15:35 14:45～ 15:35

掃除 15:35～ 15:55

帰

学活
15:55～ 16:10 15:40～ 15:55 14:40 ～14:55

アフ

かめ 16:10～ 16:30 16:00～ 16:20

会議

研修 15:20 ～16:35

基　本　日　課　表

Ａ日課 Ｂ日課 Ｃ日課


