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 新しい年が始まりました。この時期、よく耳にする言葉に「一年の計は元旦に 

あり」といいますが、この意味は「何事もまず初めに計画を立てることが大事」 

ということです。あなたの1年はどんな年にしたいですか？ 何かしらの目標を 

もとに計画を立て、一歩一歩着実に進んで行きましょう。 

気持ちをあらたに、１日１日を積み重ねて、感染症予防に気をつけながら楽しい１年にし

てください。そして日々の生活の土台となる心と体が健やかであるよう、健康づくりをして

いきましょう。 

1・2・3月は、まとめの月です。１・２年生は進級に向けて、３年生は進学に向けて、

これから大切な時期を迎えます。まずは、健康に気をつけ、心身ともに成長できるように精

一杯がんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ほけんだより 



一年の計は・・・春に向かって 

 新年が始まりました。この時期によく耳にする「一年の計は元旦にあり」という言葉は「何

事もまず初めに計画を立てることが大事」という意味です。おぼろげでも何かしらの目標を

もとに計画を立て、着実に進んでいきたいですね。そして、3年生のみなさんは、まさに自

分の将来への重要な一歩を決めるとき。「もっと努力しておけば…」という後悔のないよう

に、心身のコンディションを整え、存分に力を発揮してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


