
令和５年９月１日 

湯前中学校 保健室 

岡村 ゆう 

夏休みモードを 

   
長かった夏休みも終わり、１週間が過ぎました。まだ暑い日が続きますが、みなさんの 

体調はいかがでしょうか？ 朝起きれない、食事の時間や回数も不規則に 

なるなど、生活リズムがくずれている人はいませんか？また、長い猛暑の 

影響もあって体調をくずしている人も多いようです。９月は疲れがたまり 

やすい時季です。感染症・熱中症対策にも気をつけながら、より一層 

規則正しい生活のリズムを意識して生活しましょう。 

 

 

 

 

 

保護者の皆様には、受診勧告書の提出大変お世話になっております。今後も生徒たちに

は、日々身体のメンテナンスを心がけ、基本的生活習慣（早寝早起き、朝ご飯、歯みがき、

運動など）を大切にして、過ごしてもらいたいと思います。下表に示すように、受診が済ん

でいない生徒がまだ多いようです。時間を見つけて早めの受診をお願いします。 

（健康診断後の受診率（単位％）） 

     

    

 

 

 

 

９月 ほけんだより 
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左表以外の疾患（アレ

ルギー性結膜炎症等）

の受診もあわせてお願

いいたします。 

 



９月９日は救急の日  

９月１日は「防災の日」です。近年、大規模な地震・大雨・洪水といった自然災害が国内

外で毎年のように発生しています。学校でも突然の災害を想定し、定期的な避難訓練や防災

訓練・設備点検等、態勢を整えていますが、いつ・どこで起きるか予測できません。予測で

きないからこそ、日頃からの、できる限りの備えが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


