
令和４年５月１９日 

湯前中学校 保健室 

岡村 ゆう 

 新学期が始まって１ヶ月が過ぎました。ゴールデンウイーク・体育大会も終わり、そろそ

ろ心身の疲れが出やすい時期です。５月は寒暖の差が激しく、生活のリズムを崩さないこと、

朝ご飯を食べること、睡眠をしっかりとることを意識し、毎日を元気に過ごせるよう自分で

調整していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★～５月２５日（水）は内科検診（１３：３０～）～ 

  実施場所…保健室 

  実施順序…３年（男）→３年（女）→２年（女）→２年（男）→１年（男）→１年（女） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★検診の前に 

・心臓の音を聴かれるので、昼休みは激しい運動はさけて静かに過ごす。 

・給食終了後、上下夏の体操服に着替えておく。（靴下は脱いでくる） 

・「○○（名前）です。お願いします。」「ありがとうございました」の挨拶は忘れずに！ 

・３年生男子は１３：２５分には相談室前に待機しておく。次のクラスは、連絡があり次第 

 相談室前に集合する。 

５月 ほけんだより 



                              汗をかくヒミツ                                                                                                                                                                                        

                         人は暑いときや運動したときだけでなく、 
                         お風呂に入っているときや普段の生活の中 

                         でも、気づかないうちに汗をかいています。 

                         汗は、乾くときに体の表面の熱をうばいま 

                         す。体温が上がりすぎないようにバランス 

                         をとっています。暑さに体が慣れていな今、 

                         急に熱くなったときは熱中症にかかりやす 

                         くなります。運動するときや暑い                                                   

                         ときは、水分をとるのを忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆以下の日程で健康診断が予定されています。健康診断日に欠席や忘れ物がないように 

 気をつけましょう。 

５月２５日（水）内科検診   １３：３０～ 

６月 １日（水）歯科検診   １３：３０～１５：３０ 

６月 ９日（木）心臓検診（1 年生）１３：３０～ 

6 月 10 日（金）眼科検診   １３：３０～ 

6 月 17 日（金）耳鼻咽喉科検診１３：３０～ 


