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八代中体連総体が近づいてきました。各部のキャプテンに

中体連大会に向けた意気込みを聞きましたので紹介します。 
 
質問内容 ①中体連の目標、②ライバル校(その学校のよい所)、③頑張っていること、④今の課題、 

⑤力を入れていきたいこと、⑥一中生へのメッセージ 
 

【男子バレーボール部】 ３年４組 其田 蒼生 
①県中体連に行き、3 年生全員が全力でプレーをし、一丸となって戦うこと。 
②六・二見中（安定したプレーをしつつ、一本で切っていくところ） 
③自分に負けず、精神面を強くしていること。 
④この１年間、３年生がうまく２年生を引っ張ることができず、３年が足を引っ張っているので気をつけ 

ていきたい。部員数が多いので、人に任せっきりの人がいることが課題。 
⑤バレーの基本であ   

るレシーブ、サー 
ブを意識して粘り 
強くしていく。 

⑥一中代表としての 
責任、プライドを 
持ち、今までお世 
話になった保護者 
やコーチ、監督の 
期待に応えられる 
ようにします。 
 

 
【女子バレーボール部】 ３年３組 田上 円香 
① ２日目（ベスト４）に残ること 
② 鏡中（声が大きくて元気がある。プ    

レー中に笑顔が絶えない） 
千丁中（ひとつひとつのプレーが丁 

寧。コートにボールが全然 
落ちない） 

③ サーブとサーブカットの練習（試合
の流れを作る上で重要となる基礎の
練習）。 

④ 苦しい場面で自分たちの流れを作る
ことができない。 

⑤ 会場全体に一中の声を響かせて、笑
顔を絶やさないこと。 

⑥ 一緒に中体連に向けて頑張っていき
ましょう。 
 

【バドミントン部】 ３年４組 秋吉 心結 
 
① ひとりひとりが笑

顔でプレーし、最高
の試合をすること。 

② 二中、三中、八中 
③ 基礎練習と走り込

みを日頃から頑張
っている。 

④ なし 
⑤ 応援歌 
⑥ 全力で頑張るので

応援お願いします。 
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