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八代中体連総体が近づいてきました。各部のキャプテンに

中体連大会に向けた意気込みを聞きましたので紹介します。 
 
質問内容 ①中体連の目標、②ライバル校(その学校のよい所)、③頑張っていること、④今の課題、 

⑤力を入れていきたいこと、⑥一中生へのメッセージ  
【野球部】3 年2 組 石本 千晴 
①県Ｎｏ．１ 
②氷川中（野球が上手い。左ピッチャーのピ 

ッチングが上手い。） 
③試合で出た課題をもとに、練習の内容を工 

夫し取り組んでいます。限られた時間を効 
率よく使えるよう、時間をしっかり区切っ 
て練習をしています。 

④小さなことに一人一人が気づけるようにな 
ること。 

⑤チームの連係プレーの精度をあげていく。挨拶や道具をきれいに並べたりする人間としての基本部分。 
⑥県で上位に勝ち上がっていくように、全力でプレーするので応援していてください。他の部活動も団結 

して頑張っていきましょう 
  

【サッカー部】3 年4 組 木下 友心 

①市中体連で優勝して、県中体連でも勝ち進んでいくこと。 
②三中（試合に声を切らさずにみんなで盛り上げていたり、フィジカルや一人一人の技術が高い） 
③自分に負けない心を持って、練習を頑張っています。 
④一部の人が練習に来るのが遅い。指示を聞かない人がいる。試合中の声かけが少ない。一部の人が練習 

を真面目にしない。 
⑤サッカーの基本であるパス、ドリブル、シュートに力を入れていき、粘り強いプレーをしていきたい。 
⑥今年も一中に優勝旗を持ち帰って、これまで指導してくれた先生、保護者に感謝の気持ちを伝えられる 

ようにがんばります。 
 

【男子卓球部】3 年4 組 橋口 蒼生 
①２年連続全国大会出場 
②四中（中学校から始める人ばかりだけど努力で実力を 

上げ、チームがまとまっている） 
小川中（くせの強いサーブが取りにくく、いやなコー 

スを的確に攻めてくる） 
③チーム全体の技術力向上と中を深めるため、学年、強 

さ、関係なしで練習をしています。課題練習を取り入 
れ、一人一人が課題を克服できるように頑張っていま  
す。 

④連続で点数を取られたときの一瞬の沈黙が流れを変えることがあるので、その一瞬をなくせるように頑 
張ります。 

⑤相手との技術がほぼ同じ時のメンタル、一中全員の団結で最後の一押しに力を入れたい。 
⑥チームで団結して最後の一球まで全力でプレーするので、応援よろしくお願いします。 
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