
平成３０年度
冬休みの生活 八代市立第一中学校

いよいよ楽しい冬休みがやって来ます。
冬休みには、年中行事の中で最も日本的な味わいを持っているお正月があります。
あらたまった雰囲気の中で自分自身と自分の進路を見つめ、一年の目標を立て
それを達成していく決意を固めましょう。

生活の基本
◎ 楽しく・明るい・事故のない冬休みにしよう。

◎ ゆく年を振り返り、新しい年への計画を練ろう。

◎ 生活の心得を常に念頭におき、自主的・自律的な生活をしよう。

生活の基本にあることを実行することは、自分を危険から回避させることです。
（命 を 守 る）

次のことを守り、安全な生活に努めましょう。

絶対守る一中生 【凡事徹底】
１ 生活の計画をたて、リズムを崩さないようにする。（右の表に記入）
２ 家の手伝いを進んでやる。
３ 各種行事には、良識ある態度で参加する。
４ 交通ルールを守る。（ノーヘル・二人乗りなどしない）
５ 法を犯す行為（万引き・喫煙・飲酒・無免許運転など）はしない。
６ 日没前（午後５：００を目安に）には帰宅する。
７ 外泊や家の人以外との遠出を絶対にしない。
８ カラオケボックスへの出入りは禁止。（８．９は保護者同伴のみ可）
９ ゲームセンター（コーナー）、ボーリング場への出入りも禁止。

その他
〇自他の命を大切にすること。命の危険に近づくような行動（交通事故や火遊び等の危険な遊
び、安易なＳＮＳへの書込みなど）は絶対にとらないこと。

〇用事がない人は大型ショッピングセンター等の店舗内をうろつかない。社会のルールやマナ
ーをしっかり守って行動すること（インフルエンザの感染の心配もあります）。

◎スマートホン・携帯電話やインターネットの使い方を考えよう。（夜遅くまで使用して体調
を崩す人や犯罪にまきこまれる人が増えています）。掲示板（ブログ）や有害サイトへの書
き込みをしないこと。ＳＮＳで情報の拡散は絶対にしないこと（ルールやマナーを守る）
絶対に自分や他人の写真・動画をアップしないこと（自画撮りでの被害が増加しています）。

〇家庭や地域の行事等には積極的に参加しよう。
〇不審者情報が数回ありました。休み中もできるだけ一人での行動を避け、帰宅時間を守って
行動しよう（午後５：００）。

年 組 番 氏名（ ）

「一年の計は元旦にあり」一年間の目標を立てよう。

生活面・・・

学習面・・・

月 日 曜 主 な 行 事 家庭学習内容 ひとくち日記

26 水 終業式

27 木 冬季休業日

28 金

29 土

30 日

31 月 大晦日

1/ 1 火 元日 ●

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火 ３学期始業式

緊急の場合の連絡先

一中 ℡ ３２ー７１０３
担任の先生 ℡ （

）


