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１．中学校生活を振り返り、効果的でよかったと思う学習法は何ですか？ 

 ●タイマーをつけること。自分がどれくらいの時間勉強できたのか分かるからモチベーションが上が

る。苦手な教科もしっかり頑張れる。 

 ●スマホをさわらないように、周り（家族）に協力してもらったり、制限をつけて使うようにする。家

で集中できなかったら、塾に行ったり、集中できるところに行く。ワークは何回も解くようにする。 

 ●タイムマネジメントを作り、計画的に家庭での勉強に取り組むこと。学校での授業に集中すること。

●間違った問題をあきらめずに何度も解くこと。 

●個人的には読んで覚えることが苦手なので、とにかく書いて覚えるようにした。 

 ●スマホやタブレットは、自分の目に触れないところにおいて、勉強の時は集中できるようにした。 

 ●5分解いて分からなかった数学の問題は、すぐに解説を見る。そして、期間を空けて解く。 

 ●分からないところがあれば、学校の先生に聞くこと。分からない問題は解決するとすっきりします。 

 

２．自分が失敗したなと思う学習法や学習面で後悔していることは何ですか？ 

 ●今日の分は明日しようとか毎日思って、結局たくさん（課題が）たまっていることが何度もあった。

今日やるべきことは後回しにしない！ 

 ●分からないことをそのままにしてしまい、その後の授業で習うこともわからなくなってしまった。 

 ●タイムマネジメントを作ったら、その通りに生活しないと結局、勉強が後回しになってしまう。 

 ●テレビやスマホがある環境だと、音に気を取られ集中できないし、覚えることもできなかった。 

 ●わかっているつもりになっていたことと、1年生の時に全然勉強していなかったこと。勉強しなくて

もテストの結果はそれなりに良かったけど、その後一気に下がっていった。 

 ●紙に教科書やノートを写してきれいにまとめるだけでは、満足するだけで危険。まとめるよりは何度

もワークを解き直す方がいい。 

 

３．１、２年生に向けたメッセージ 

 ●行きたい高校がある人は、そこに合格できるようにとにかく今やるべき勉強を頑張ってほしい。ま

だ、行きたい高校が決まっていない人は、いろんな高校を調べて目標を持つことが大事。 

 ●受験では１、２年生で習ったことも出てくるので、日頃の授業から集中して取り組めると定期テスト

でも受験でもいい結果につながってくると思います。頑張れ！ 

 

先週は、卒業式がありました。3年生は、一中生の姿の集大成として、感動的な卒業式を見せて

くれました。2年生には１年後の姿を、1年生には２年後の姿をイメージしながら、これからの学

校生活を頑張ってほしいと思います。3年生が受け継いできた伝統を大切にしつつ、一中のさらな

る発展と１、２年生のさらなる成長を期待して、今回は 3年生学習委員からの学習メッセージを紹

介したいと思います。 


