
校訓：一中生徒としての最善最高の自覚と実践 綱領：至誠貫徹･真理探究･耐久持続
学校教育目標：『みんなが安心して笑顔で過ごせる学校』

スローガン：『夢実現・自己実現』～笑顔と挑戦 一中プライド～

生徒指導（１０月）目標 「揃え方（整頓）」～自分と学校を整える～生徒指導（１０月）目標 「揃え方（整頓）」～自分と学校を整える～

揃え方（整頓）意識が行動の始まり
①履物の乱れに気づく ②教室の乱れに気づく ③自ら気づき自ら動く

コミュニケーションU理論を活用しよう～今すぐ真の信頼関係構築へ!!～コミュニケーションU理論を活用しよう～今すぐ真の信頼関係構築へ!!～

「嫌われたくない症候群」という言葉を聞いたことはありますか。何を
するにも空気を読み、言葉を選び、時には自分の意見さえも変えて相手に
同調してしまう経験は、人間誰しもあることでしょう。確かに、好んで人
に嫌われたい人は、どこにもいないはずです。しかし、この〝嫌われたく
ない〟という誤った感情が邪魔をすることもあります。本人が気づかない
悪癖や行動を客観的に気づいて、周囲が指摘した方がよいにもかかわらず、
「こんなこと言って嫌われたくない」、「相手が傷つくかもしれない」とい
うことを理由に、何も行動を起こそうとできないことです。
本当の信頼関係とはお互いの成長を願って関わることです。良いことは

良いと認め、しっかりとほめる。友人の一生懸命な姿を励まし、悪いこと
は悪いと伝えることです。

「夢実現・自己実現」コーナー ～人生をより善く生きていくためのヒント～「夢実現・自己実現」コーナー ～人生をより善く生きていくためのヒント～

「あなたのあらゆる言動をほめてくれる人は信頼に値しない。」
「間違いを指摘してくれる人こそ信頼できる。」

ｂｙソクラテス（古代ギリシャの哲学者）
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