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Ｈａｒｍｏｎｙ（調和）・Ａｃｔｉｏｎ（行動）・Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ（挑戦）・Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ（幸福）・Ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ（創造・革新） 

中体連駅伝大会 ～粘り強い走りで頑張りました～ 
１０月１２日（水）、県営八代運動公園の周回コース

にて、八代中体連駅伝大会が行われました。女子５区
間、男子６区間、八中生は粘り強く走り、女子１５位、
男子９位という結果でした。また、女子１区の山口小
雪さん、男子１区の山本光希さん、６区の田上倖伎さ
んが区間７位、男子２区の吉本千将さんが区間８位の
走りを見せてくれました。特に男子は昨年度の記録か
ら２分４３秒もタイムを縮めることができ、大きく躍
進しました。選手全員が最後までしっかりと襷をつな
げてくれたと同時に、サポートにまわった生徒も準備
や応援等、本当によく頑張ってくれました。 
 
大雨防災ワークショップ ～学ぶ姿に感心～ 
１０月２０日（木）、１年生が大雨防災ワークショップを実施しました。

今回は気象予報士の早田蛍さん、山崎あずささん（防災ＷＥＳＴ）をお
招きし、防災に関する基礎知識を学んだ後に、防災・避難行動について
考え、最後はマイタイムラインの作成まで行いました。本来は３時間の
プログラムを時間の関係上２時間で実施しましたが、１年生の集中力と
前向きな姿勢でとても充実した学びができました。自分が住んでいる地
区の危険について知り、日頃から情報を集め、災害に備えること。そし
て、実際にどのように行動するかを考えました。「避難のタイミングが夜になりそうなときは明る
いうちに早めの避難をする」「近所の高齢者の方にも声をかけたり、避難を助けたりする」などの
意見も出て、意識の高さに講師の方も感心されていました。自分の命を守ることはもちろんですが、
家族や地域の人たちのために動くことができる生徒に育っていることを大変嬉しく思いました。 
 
合同避難訓練 ～相手をおもんばかる～ 
大雨防災ワークショップの翌日、１０月２１日（金）はさくら保育園と

合同避難訓練を行いました。「大雨で浸水の危険が迫り、保育園からの救
助支援要請を受け、１年生が園児を迎えに行き、八中の体育館２階まで
避難する。」という想定。１歳から３歳までの園児を無事に避難させるこ
とができました。「園児と歩幅を合わせる」「車に気をつけて、自分は車道
側で手をつなぐ」等に気をつけるとともに、園児を気遣い、優しく声をか
ける姿も見られました。さくら保育園の園児のみなさんも整列や靴並べ
が上手で、スムーズに避難ができました。とてもお利口さんでした。 
前日の学びを生かし、実際に「共助の訓練」ができました。さくら保育

園の皆さん、貴重な機会をつくっていただき、有難うございました。 
 

１１月の予定 
１日（火）生徒会専門委員会 
５日（土）学習成果発表会「紅葉祭」 
６日（日）英検２次 
８日（火）生徒集会 

１０日（木）人権同和教育講演会 
１５日（火）全校集会 
１６日（水）期末考査～１８日（金） 
１８日（金）看護出前講座（３年生） 
２１日（月）３年生三者面談～３０日（水） 
２９日（火）Ｂブロック授業研究会 
 

ＨＡＣＨＩ 

「天高く馬肥ゆる秋」、すがすがしい秋晴れが続くこの頃、
八中生は勉強に運動に毎日頑張っています。先日、水無川の
堤防をさくら保育園方面に歩いていると、水無川の水面に何
かの物体が天から急降下。「何だろう？」と目を凝らすと、青
とオレンジの鳥が小魚を加えて近くの木の枝に止まりまし
た。そして、おいしそうに小魚を飲み飲んでいました。「天高
く翡翠（カワセミ）肥ゆる秋？」、翡翠にとっても「食欲の
秋」なのかもしれません。きれいな水が流れる宮地校区だか
らこそ見ることができる光景。有り難いなと思いました。 
生徒は「みやじ学」で水質調査を行い、環境について学ん

でいますが、これからもきれいな水が流れる 
宮地であってほしいなと願いながら、翡翠と 
水無川と秋空を眺めていました。 


