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Ｈａｒｍｏｎｙ（調和）・Ａｃｔｉｏｎ（行動）・Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ（挑戦）・Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ（幸福）・Ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ（創造・革新） 

いきいきウィーク ～自立・自律に向けて成長を～ 
２学期が始まって１ヶ月が経ちました。体育大会や陸上大会等で八中生の

頑張りが見られています。さて、先日第２回目の「早寝・早起き・朝ごはん・

歯みがき～いきいきウィーク～」の集計結果を配付しています。歯みがきが

約９割、朝ごはんが約８割の達成状況でしたが、早寝・早起きに関しては「自

分でできた」が６０％台前半の数値でした。「まだ中学生」なので家族の協力

も必要かもしれませんが、義務教育最終段階という時期を考えると「もう中

学生」。高校進学や数年後には社会人として生きていくことを考えると「自立・自律」に向けて成

長していく時期だと考えます。やるべきことや自分の時間を鑑みながら、タイムマネジメントがで

きるようになってほしいものです。生活習慣は健康や学習の基盤となります。 

是非、ご家庭でもよりよい生活習慣についてお子様とお話をされてみてください。 
 

みやじ学発表会 ～学んだことを共有～ 
９月２９日（木）に宮地小学校５・６年生と八中の 1 年生が 1 学期

から取り組んできた「みやじ学」の校内発表会を行いました。講師の

方から聴いてきたお話や現地で撮ってきた写真、自分たちで調べた

内容をプレゼンテーションソフトにまとめ、それぞれのコースから

発表しました。私は残念ながら出張のために直接参観することはで

きませんでしたが、各コース素晴らしいまとめができていたとのこ

とです。保護者の方々には学習成果発表会「紅葉祭」でお披露目できるかと思います。 

今年の紅葉祭は１１月５日（土）です。たくさんの保護者の方々のご来場をお待ちしています。 

 
家庭科の授業 ～自立した消費者・責任ある消費行動～ 
 １０月５日（水）、２年生の家庭科の時間では「消費者の権利と責任」

の学習が行われました。日々の生活の中で私たちは様々な消費活動を行

っています。しかし、中高生が消費者トラブルの被害に遭う事案もあり

ます。世の中のデジタル化に伴い、電子マネーやネット販売の利用も増

えてきています。便利になりつつありますが、対面や現金ではなく実感

がわかないままに契約や取引をしていくことになります。トラブルを未

然に防止したり、解決のための対処法を考えたりしていく必要があります。まさしく「生きる力」

です。今回の学習はもちろん、いろいろな教科の学びの中で「生きて働く『知識・技能』」「未知の

状況にも対応できる『思考力・判断力・表現力等』」を習得し、「学びを人生や社会に生かそうとす

る『学びに向かう力・人間性等』」を身につけていってください。自分自身の未来・将来のために。 
 

ＨＡＣＨＩ 

今週、体育の「マット運動」の授業を参観しました。少し早めに体育館に行ったのですが、授業開始前から
準備が始まり、約５分前には授業が始められる準備が整いました。その間、生徒たちは「何を 
すべきか」を自ら考え、行動していて感心しました。授業中はタブレットで録画した自分の動 
きを確認したり、新しい技に粘り強くチャレンジしたりしていました。主体的に授業に臨んで 
いる生徒の姿を大変嬉しく思いました。充実した学びの姿をこれからも期待したいと思います。 


