
Ⅶ 令和３年度 第八中学校部活動方針

１ 方 針
（１）学校教育内活動として行う。

○練習、練習試合、対外試合への参加は、教育活動として実施し、生徒の傷害に
ついては、日本スポーツ振興センター及び県Ｐ災害見舞金安全会をもって充て
る。ただし、中体連及び教育委員会以外の団体の主催行事は社会体育として参
加する。

（２）熊本県が示す「部活動の指針」に則り、部活動を運営する。
○各月の練習計画を作成し管理職の承認を得る。教育的配慮と共に身体の発達段
階に応じ、計画に基づき指導を行う。

○技術の追求、勝利至上主義に陥らず、部活動を通し、礼儀や挨拶、感謝などの
人間性や社会性を育む。

２ 運 営
（１）会費 入部費（育成会費）・・・１人９，０００円

（２人目から５，５００円）
（県Ｐ災害見舞金安全会の保険代は、別途徴収をする。）

（２）大会出場経費、登録料、物品購入費、指導者道具代等にあてる。

３ 入 部
（１）部活動加入者は、年度当初に改めて入部届けを提出する。
（２）部活動入部届けの申し込み期間は、２、３年生は、４月１２日(月)～４月１９

日(月)までとする。（原則として育成会費は入部届けと一緒に提出すること）
（３）育成会費は、４月または５月に納入する。１人の場合は、９，０００円、兄弟姉

妹２人の場合は、１人が９，０００円、もう１人は５，５００円を納入する。
また、分割納入をする場合は、４月に４，５００円、５月に４，５００円の２
回に分けて納入する。但し、５,５００円は一括で納入する。

（４）１年生は、部活動紹介の日から４月１９日（月）までを部活動見学期間とし、
入部届を提出した時点で正式入部とする。見学期間は、各部に体験的に参加す
ることができる。見学期間においてけがをした場合、日本スポーツ振興センタ
ー及び県Ｐ災害見舞金安全会を適用する。

４ 活 動
（１）練習、練習試合、対外試合
（２）活動時間

※下校時刻(校門を出る時刻)を厳守する。

月 4月 5月～8月 ９月 10月 11月 12月～1月15日 1月16日～31日 2月 3月

下校時刻 18:30 19:00 18:30 18:20 17:50 17:30 17:50 18:20 18:30

変更部分
（３）定期テストの３日前から練習は休む。（実力テストは１日前）

＊中体連大会においては、休止期間中においても特例として、放課後１時間程度
の練習を認める。休日の場合は、午前中の練習を認める。

（４）大会参加については、年間１０大会以内を原則とし、事前に参加計画を作成し、
大会に参加する。また、県大会については中体連を含めて年３回程度、九州大会以
上の大会への参加は年１回を原則とする。なお、運動部の中体連大会参加について、
本校に部活動がなくても個人種目に出場することができる。その場合、本人と保護
者は校長に出場の申し出を行うこととする。団体種目においては、クラブチームに
所属している生徒が中体連大会に出場を希望したとしても認めることはできない。

（５）練習試合の範囲については､ 原則として県域内とする。練習試合は､ 生徒の発
育発達からみて月３回以内とする。実施にあたっては、顧問が、練習相手、試合
日、場所、時間、引率等について、事前に校長の承認を得る。



（６）前月の終わりに次の月の練習計画表を作成する。計画を立てる場合は、生徒達の
体力的な面を十分考慮し、無理のない計画を立てていくものとする。

（７）原則として、毎月第一日曜日は家庭の日とし、部活動は休みとする。
（８）原則として、週末（土曜日及び日曜日)１日を含め、週に２日は休みの日を設け

る。
（９）原則として、平日の練習は２時間以内、休日の練習は３時間以内程度とする。

５ 生徒の安全確保
練習及び練習試合の実施については、生徒の安全確保を最優先する。特に、夏季にお

いては、「熱中症予防運動指針」（公益財団法人日本スポーツ協会）や気象庁が発表す
る情報等に十分留意する。気象庁の高温注意情報が発せられた当該地域・時間帯におけ
る活動は原則行わないこと、落雷等の危険がある場合は、屋外での活動の中止や延期を
行うこととする。大会等への参加についても同様とする。
インフルエンザ等の発生状況においては、大会等への参加の有無を校長に相談し、判

断する。

６ 組 織
（１）育成会役員 （２）各部指導者及び後援会長

役職名 氏 名 部活動名 指導者 コーチ 後援会長

会 長 山口弘雄 サッカー 坂田賢司
菊川由季 山口弘雄

副会長 西田直樹

理事長 坂田賢司 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 山本大輔
木村尚 岡崎孝幸 西田直樹
藤井明美

理 事 各部指導者
女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 米村彩美

書 記 坂田賢司 藤聡明 白石恵子
大塚明子

会 計 大野公子
白石恵子 ｷﾞﾀｰﾏﾝﾄﾞﾘﾝ 松嶋史佳 岩永弥生

澤村淳子
監 事 坂本太郎 坂本由子

岩永弥生
社会体育 坂本由子

顧 問 山口敬介 担当 菊川由季
PTA会長

＊会長について R3サッカー、R4バドミントン、R5ソフトテニス
（輪番） R6ギター･マンドリン、R7サッカー ・・・
＊役職について 会長 → 監事 → 会計 → 副会長 → 会長


