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さあ2学期です！ ～充実した夏休みから飛躍の2学期へ～ 

 本日から2学期がスタートしました。始業式では、生徒達の元気な姿が見られ、大変嬉しく思います。 
 ところで、本年度の夏休みは35日間でしたが、1学期同様、七中生の活躍
が数多く見られました。 
 まず、右の写真はＮＨＫ合唱コンクール県大会に出場した生徒達の
様子です。七中としては十数年ぶりの出場でした。出場校は、全て合
唱部を有するところばかりで、大変レベルの高いコンクールでした。
そんな中、昼休みの練習を中心に、歌声を作り上げてきた本校合唱隊
の生徒達。県立劇場のステージに立つという、貴重な経験ができまし
た。もちろん演奏も大変素晴らしかったです。また、県総体に出場を果たした、男子テニス、男子バド
ミントン、女子剣道、女子水泳についてもそれぞれ立派な戦いぶりでした。 

 次に、左の写真は生徒会リーダー研修の様子です。八代の生徒会執行部の
生徒が一堂に会して意見交換をしました。本校の生徒会の前向きな活動の様
子もしっかり話してきてくれました。他校のリーダー
と交流をすることで、大いに刺激をもらってきたよう
です。 
 右の写真は、水やり当番の仕事の様子です。水やり
だけでなく、草取りも積極的に行い、全校生徒で学校

の美化に努めてくれていました。併せて資源回収も４年ぶりに開催されました。
コロナによる数年間のブランクがあったにも関わらず、ＰＴＡの皆さんのご協力
により、沢山の資源が集まりました。特に地区委員のみなさん、準備から当日の
作業に至るまで、大変ありがとうございました。その2日後には、職員作業とし
て、校舎回りの廃棄物の処理や、自転車小屋や土足禁止エリアのペンキ塗りを行

いました。右写真は、伊藤先生が自転車小屋
の白線を塗っている様子です。これで、2学期
の生徒の受け入れ体制はバッチリです。 
 体育大会の準備も着々と進められており、3
年生は演舞のリーダーが集まり、2学期の練習
計画を練っていました。左は、体育大会のシンボル画作成の様子で
す。リーダーの黒木さんを中心に制作メンバーで相談しながら作画
に当たっていました。美術室はクーラーが設置されていませんので
暑いのですが、メンバーは黙々と作業に取り組んでいました。本番
でのお披露目が楽しみです。 

 最後に中体連駅伝への取り組みです。体育主任の増田先生に声を掛けられた
長距離走の選抜メンバーで、練習に取り組みました。猛暑を避け、午前7時30分
からの練習でしたが、夏の長距離の練習はきついです。しかし、きついことに
正面から向き合う生徒達のひたむきな姿を沢山見ることが出来ました。夏休み
の締めくくりとなる「60分間走」も、全員が立派にやり遂げました。 
 このように、生徒の頑張りが各方面で沢山見られた夏休みでした。この頑張
りは、2学期以降の教育活動に必ずプラスとして現れることと思います。夏休み
に自分磨きを頑張った七中生が、2学期に大きく羽ばたく姿を期待したいと思います。各ご家庭におかれ
ましては、夏休み中のお子さんの見守りとサポート大変ありがとうございました。 

熱中症予防のカギは、「睡眠」と「朝食」 

山形の中学生、北海道の小学生が熱中症が原因で亡くなるという、あってはならない出来事が起こりま
した。 

 本校の2学期も、体育大会の練習など、暑い中での学習活動が考えられます。
学校では、「健康観察の徹底」「まめな水分補給」などに留意し、生徒達の健
康面に十分配慮して活動いたしますが、まずは、学校での活動前に大切なの
が、家庭での「睡眠」と「朝食」です。「スマホの長時間使用により睡眠不足
になり、朝食が食べられず登校する」といったことにならないよう、各ご家庭
でのお子さんの過ごし方について、ご指導をよろしくお願いします。 


