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 ９月３０日（木）、人吉医療センターの助産師である松田春
香さんに、３年生を対象に講話していただきました。 

赤ちゃんが誕生するまでの話の中で、４年間の不妊治療を行
い３９歳で初めて出産された方の映像が紹介されました。出産
に立ち会っている父親や親族が見守る中、無事に赤ちゃんが産
まれてきた瞬間、母親をはじめ親族みんながとても喜んでおら
れる姿を見て、「生命誕生の尊さ」を感じました。 

次に「妊婦さん体験コーナー」
がありました。まず、水田さんが
体験ジャケットを着用し、赤ちゃ
んの重みを感じるとともに、歩く
のも大変なことを体感しました。 

そして、杉浦さんが落ちたハン
カチを拾う体験を、宮田さんが靴
下をはく体験をし、おなかが大き
いと、日頃の何気ない動作も大変
なことを体感しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
その次に、赤ちゃんを抱っこする体験をしました。３班に分

かれ、赤ちゃんの人形を実際に抱きかかえてみました。首が座
っていないので、首と
頭のところをうまく
支える必要がありま
す。助産師の先生がや
り方を説明されまし
たが、実際に抱きかか
えるのは難しく、みん
な四苦八苦していま
した。 

最後に、３年生へのメッセージが送られました。以下、簡単
にまとめてみました。  

 
 
 
 ９月２３日（土）、２４日（日）、東陽スポーツセンターで
「城南中学生新人バドミントン大会」が行われ、本校生徒も
社会体育チーム「Ｙａｔｓｕｓｈｉｒｏ７ｔｈ」として多数
のメンバーが出場しました。１１月１３日（土）、１４日（日）
に行われる県大会への出場権を得た選手を紹介します。  
【団体戦】 
 男子Ａチーム優勝 （上田、高沢、瀬、谷川、西）  
【男子ダブルス】 
  上田・高沢ペア・・・優勝 
  廣瀬・野山ペア・・・３位 
  西・谷川ペア・・・・５位 
  中島・岩瀨ペア・・・９位  
【女子ダブルス】 
  田辺・山口ペア・・・９位  
【男子シングルス】 
  高沢、上田・・・・・５位 
  西、廣瀬・・・・・・９位 

 
 
 

１０月１４日（木）に行われる「八代中体連駅伝競走大会」
に向け、現在、走り込みを行っています。今週は夕方練習し
ましたが、来週から部活動が再開するため、朝７時３０分か
ら練習を行います。新型コロナの影響で、部活動停止期間が
長く続き、体力も落ちているようです。怪我をしないように
気をつけて練習に取り組んでいってください。 

 

          

Yatsushiro Daishichi JHS                                                             
第七中学校だより  

 

 
 

 

令和３年１０月１日 
第１８号 

八代市立第七中学校 

あなたが生まれてきたことは奇跡的なこと 
お腹の中でどんどん大きくなるあなたが愛おしく 
産まれてくる日を心待ちにしていました 
そして、あなたはこの世に誕生しました 
私にとって、とても大切な日となりました 
あなたの泣き声を聞いて私は嬉しくて涙がこぼれました 
生まれてきてくれて本当にありがとう 
あなたが誕生日を迎えるたび あなたの成長を喜び 
私のもとに生まれてきてくれたことに感謝します 
あなたが抱えた多くの悩み あなたが流した多くの涙 
友人や先生に支えられて 

きっとあなたなら乗り越えられる 
わたしはあなたを見守っています 

あなたが大きく成長すると信じて 


