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 新学期がスタートしました。３５日間 
の夏休みは、有意義に過ごすことができ 
ましたか？ 

夏休み後半は荒れた天候が続いたり、 
コロナで外出を自粛する必要があったり 
と、なかなか思い通りの夏休みにならな 
かった人も多かったかもしれませんね。 
 

さて、新型コロナウィルスの感染拡大が全国的に続いてお
り、八代市でも感染者が増えてきております。 
 
 本校では、まん延防止等重点措置の期限の９月１２日（日）
まで、以下の対応をとることにいたしました。 
 
○今週は午前中日課とし、給食後、下校する。 
○部活動については、原則、行わない。 
○２年生（３８名）と３年生（３７名）は、単学級であるため、

学級を２つに分けて授業を行う。１年生（４６名）は２３名
の２クラスであるため、通常通りの授業を行う。 

○登校時刻は７時５０分～８時１０分とし、小規模校であるこ
とから分散登校は行わない。 

○トイレは、３年生が体育館横、２年生が１階、１年生が２階
を使用する。 

○トイレ使用後は、手洗い後、手指消毒用スプレーも使用する。 
 

七中では、学校を休んでいる生徒も授業をオンラインで受け
られるように準備を進めています。タブレットについては、家
庭への持ち帰りを基本とすることで、いつでも、オンライン授
業が受けられるようにします。 
 

２学期の開催予定の「体育大会」、「文化祭」については、半
日での開催で、有観客で行う予定でしたが、今後の感染状況に
よっては､計画の見直しも必要となりそうです。詳細につきま
しては、おって連絡いたします。 

 
 

 
 全国的に感染者が激増しております。各家庭におかれまして
も、以下の点にご協力ください。 
 
１ 登校前の対策 
〇朝起きたら、登校前までに必ず検温して、健康観察表を記録。 
〇発熱、風邪症状、倦怠感、息苦しさ、味覚・臭覚障がいがあ

れば自宅で休養。 
〇県リスクレベルが４以上の場合、同居家族に発熱等の風邪症

状が見られるときは登校せずに自宅待機。 
 
２ 学校生活での対策 
〇学校で体調不良となった場合は、我慢せず先生にすぐ知らせ

る。 
〇休み時間を含め必ずマスクを着用する。（体育等で外す方が

好ましい場合は先生が指示します） 
〇授業中も、休み時間も、常に換気をする。 
〇こまめに石けん手洗い、必要時にアルコール消毒をする。 
 
３ その他 
〇帰宅したら、手洗いをする。 
〇運動、食事、十分な睡眠をとり健康管理を心がける。 
〇不要不急の外出を避け、人混みにでかけない。 
〇登下校中のマスク着用。登下校中の飲食は控える。 

 
 
 ８月３０日（月）～９月３日（金）を利用し、七中校区の

幼稚園、小学校、中学校で「早ね・早おき いきいきウィーク」
の取り組みを行います。 
チェック項目は 
 ①起床時刻（自分の決めた時刻を守れたか） 
 ②朝ご飯を食べたか 
 ③歯を磨いたか 
 ④就寝時刻（自分の決めた時刻を守れたか） 
 ⑤９時以降メディアコントロールできたか 
となっています。朝の会で各自記入することになっています。
夏休みで、就寝時刻と起床時刻が遅くなっている人もいるの
ではないでしょうか。これを機に、生活リズムを取り戻すよ
うにしましょう。 
 
 
  
 2 学期始業式は、新型コロナ感染防止のため、体育館での
開催を取りやめ、各教室にてオンラインで実施しました。 
2 学期の決意表明は 
 1 年生：本 奏 さん 
 2 年生：河瀨 樟大 さん 
 3 年生：田中 正昌 さん 
 生徒会：三木 依吹 さん 
が、会議室のパソコンを利用して行いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
オンラインでの始業式は初めてで、自分の発表が教室でどの
ように流れているのか見えないこともあり、緊張したと思い
ますが、落ち着いて発表してくれました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 教室では、電子黒板に映像が投影され、音声もはっきりと
聞き取ることが出来ました。 

          

Yatsushiro Daishichi JHS                                                             
第七中学校だより  
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