
 
 
 
 
 

 

 
 

 新しい1年がスタートしました。新型コロナウィルスの感染
が拡大している状況ではありますが、自分の夢実現に向けて、
一日一日をしっかりと過ごしてもらいたいと思います。 
 1月７日（木）に始業式を行い、４名の生徒代表が３学期の
抱負を発表してくれましたので紹介します。 

 
【 １年代表 本田 捷統 】 
３学期の抱負は３つあります。 
１つ目は勉強です。これまでのテ

ストではあまり良いと言える点数
を取れていなかったので、単元テス
ト、課題テスト、期末テストで今ま
で以上の点数が取れるようにがん
ばりたいです。そのためには、今ま
で以上に勉強する時間を長くした

り、苦手な教科もがんばって勉強したりする必要があります。
苦手な教科の勉強をしようとすると頭が真っ白になって、すぐ
得意な教科をしようとするので、苦手な教科も勉強して期末テ
ストに向けてがんばりたいです。 
 ２つ目は部活動です。今、バスケットボールをやっています
が、今のチームは中学１年生が最高学年なので、下の学年の人
たちに分かりやすく教える必要があります。教えるのもプレイ
も上手くないので、他の人たちに負けないようにがんばって、
プレイも練習方法も、教えるのが一番上手と言われるくらいに
なりたいです。 
 ３つ目は私生活です。朝起きは得意ですが、夜遅くまでユー
チューブを見たりゲームをしたりして、気が付くと１１時にな
っていることがよくあります。睡眠時間が８時間以上必要だと
保健体育の授業で知ったので、遅くても１０時３０分には寝る
ようにしたいです。 

 
【 ２年代表 俣野 友希 】 
頑張りたいことは３つあります。 
１つ目は勉強です。今はテストの

１週間前にテスト勉強が始められて
いなかったり、ワークが最後まで終
わっていなかったりして、定期テス
トの順位が下がってきています。 
苦手教科を克服して高い点を取るた
めにワークや教科書をしっかり読ん
だり、授業をしっかり聞いたりした

いと思います。家でノートをまとめたり復習をしたりして、最
低でもテストの１週間前には勉強をして、苦手教科だけでな
く、全ての教科で高得点を取れるようにし、志望校に行けるよ
うにがんばりたいです。 
 ２つ目は生活面です。今は寝る時間が遅くなって、学校の授
業中に眠くなって授業に集中できないことがあったり、朝起き
るのが遅くなったりしているので、休日でも早く起きたりし
て、生活のリズムをよくしていきたいです。 
 ３つ目は部活です。今は、声出しなどで先生から注意される
ことがあります。なので、声出しや準備を早くしたり、自主練
の種類や数を多くしたり、練習に意識して取り組んだりして、
野球部の目標を達成できるようにがんばりたいです。 

 
【 ３年代表 洲本 海聖 】 
３学期頑張りたいことが３つあり

ます。 
１つ目は学校生活です。残りの中

学校生活は２ヶ月少しです。学校の
校則などもう一度見直し、自分を更
に高めていき、充実した学校生活を
し、悔いのない中学校生活をしてい
きたいです。今の３年生とは、別  々

の進路に進んでいくため、少しでも絆を深め、笑顔の絶えな
いクラスにしていきたいです。 
２つ目は、受検の面接練習です。僕は人の目を見て話すの

が苦手です。ミュージカルの時は人の目を見て演じることが
できたので、面接でも生かしたいと思います。面接は、練習
するだけ成長していきます。自分に負けず、耐えて、先生方
に言われたことを素直に受け止めて、第一志望校に合格して、
お世話になった方々に感謝を表したいです。 
 ３つ目は家庭生活です。これから受験に向けて体調管理が
大切になるため、規則正しい生活を心がけ、病気になりにく
い体作りをしていきたいです。家事の手伝いもして、少しで
も家族との時間を作り、リフレッシュしながら受検に向けて
がんばっていきたいです。 
 最後に残り２ヶ月の中学校生活を充実させ、３年生、４４
名みんな揃って卒業の日を迎えたいです。 

 
【 生徒会代表 大杉 心 】 
私は楽しい学校を作るにあたって

まず、誰とでも分け隔てなく接する
ことができる人になることを目指そ
うと思います。それは、一匹狼の生
徒会長であれば生徒会のメンバーと
話し合うことはおろか、我が道を突
っ走る生徒会長になりかねないから

です。自分のモットーは皆の意見を聞き、行動をする事なの
で、誰とでも話せて心の底から皆の意見に向き合える人にな
らねばならないと思っています。 
 次に、生徒会なら当然の事ですが、言って終わりではなく
行動に移すという有言実行をしてみせるということです。皆
さんの心の内に秘められている率直な意見を私たち生徒会が
実現しないならば誰がするという燃えたぎる精神のもと、こ
れからたくさん出てくるであろう課題にも正面突破してやろ
うと意気込んでいます。 
 私たちは楽しい学校を作るため、自分の限界を超えてでも
皆さんの意見に応えていき、力ある人だけが作る学校ではな
く、皆が作る学校を生徒会の抱負にして努力していきたいと
思います。 
 
 
 
３学期の始業式のなかで、小説「宮本武蔵」を書いた吉川英

治さんの言葉である「我以外皆我師」という話をしました。
これは、「自分以外の全ての人が自分の師匠である」という意
味です。「自分にうぬぼれることなく」「謙虚に吸収しようと
いう気持ち」で成長していってほしいと思います。 

 

Yatsushiro Daishichi JHS                                                             
第七中学校だより  
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＊＊＊＊＊＊＊＊ 重 要 ＊＊＊＊＊＊＊＊ 
八代市内での新型コロナウィルス感染者が急

増しています。３連休となりますが、不要不急の
外出は控えましょう。やむを得ず外出する場合
は、マスクを着用し、こまめに手洗いや手指消毒
を行いましょう。 
七中の生徒及び職員にＰＣＲ検査による陽性

者がでた場合は、安心メールで連絡します。 
生徒及び同居家族がＰＣＲ検査等を受けた場

合は必ず学校（３７－０１３８）へ連絡ください。 
＊＊＊＊＊＊＊＊ 重 要 ＊＊＊＊＊＊＊＊ 


