
八代第六中学校区地域学校保健委員会主催 

演 題 「睡眠とメディアについて」   

講 師 熊本大学医学部付属病院 

発達小児科 助教授 上土井貴子 先生   

日 時：平成２８年１１月１８日（金） 

            １９：００～２０：３０ 

場 所：金剛小学校 体育館 

熊大付属病院発達小児科助教授であ

る上土井先生は、睡眠と生活リズム関係

が専門です。脳を育むための生活リズム

についてお話が聞けることと思います。

また、臨床現場で多くの子ども達の心の

ケアにも関わっていらっしゃいます。参

考になるお話ばかりですので、ぜひお聞

きにおいでください。 


