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況で、授業においても集中力、思考力の面で課題が見られました。
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また、運動の集中力にもつながります。今の自分を成長させるためには、

なりません。元リクルートの藤原和博氏は、「就職面接で日常的に読書をするか、しないかで半数が落とされる。」
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