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八代市立第二中学校 キャリア教育通信 第４号 令和６年５月１０日（金）

＜編集・発行＞

第二中学校 進路指導担当

井上貴志

進路希望調査をきっかけにしましょう！
３年生最初の進路希望調査でしたが、お家の方とたくさん話して記入、提出したことと思います。

これをきっかけに調査用紙に記入した進路先のことや他に気になっている所を調べるなど、具体的に

行動することを期待しています。

ところで、自分にあった上級学校を見つけるにはどうしたらいいのでしょうか。私は次のように考

えます。ステップ１は「条件で絞る」です。具体的には、①進学実績＆カリキュラム、②部活動、③

進学に伴う費用、④通学手段、です。この４点をチェックしましょう。多くの上級学校はＨＰ（ホー

ムページ）を開設しているので、それを閲覧することをお勧めします。ステップ２は「自分の実力を

確認する」です。校内で行われるテストで、過去の自分と比較するのも一つの方法ですし、時間など

ゆとりがあれば模擬試験を受けるのもいいかもしれません。ステップ３が

「自分の目で確認する」です（現実にはステップ２と３が逆になることが

多いようです）。私の中学生時代と比べて今は、進路先を見る機会がたくさ

んあるので恵まれていると思います。参考にしてみてください。

学習計画を立てていますか？
大型連休が終わり、次の祝日は７月１５日の海の日です。学校生活も通常モードが続きます。この

時期に入試に向けての学習計画を立てることは、重要な事だと思います。そこで、どんな点に気を配

って学習計画を立てたらよいか、紹介します。

まずは志望校の受験日をゴールに、１年間の学習の見通しをおおまかに立てましょう。１・２年生

の総復習、苦手な単元の洗い出しと克服、志望校の過去問…など、自分なりに「やること」を書き出

し、ゴールから日数を逆算して組み立てましょう。定期テスト、部活動、体育大会といった学校行事

も組み込んでおくと、無理のない計画が立てられると思います。

次に１日の勉強時間について計画してみましょう。塾がある日、平日と休日など、日によって勉強

にあてられる時間も違います。授業の予習・復習や宿題の時間もしっかり確保した上で、年間の学習

計画も進めていけるように考えましょう。

しかし、計画に時間をかけて満足しては本末転倒です。とにかく受験勉強を始めてみることで、自

分に合ったやり方と勉強のリズムが見えてきます。

このように書くと「うわー、めんどくさい！」ととらえるかもしれません。ちょっと待ってくださ

い。今みなさんは、毎日どんな勉強をしていますか？ そう、新研究を毎朝提出しています。朝自習で

はプチスタをやっています。まさにこれが学習計画に沿った勉強ではないでしょうか。だからまずは、

これらを充実させてください。その上で、上記のことを参考にして学習計画を立ててみましょう。

未来への一歩
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学校説明会・体験入学（オープンスクール）について
キャリア通信第２号で紹介した以降の情報を紹介します。

学校名 期日 内容

九州学院高校 ８月１８日（金）13:00～ 15:00 学校紹介ビデオ、学校生活・部活動紹

場所は熊本県立劇場コンサー 介、入試の最新情報

トホール ※申込みは Web で、期間は７月３日～

７月２１日。

国立口之津海上技術学校 ①６月１７日（土） 体験乗船(クルージング)、ロープの結

②７月１７日（月・祝） び方教室、機関体験授業、説明会(学校

③１０月１４日（土） ・海運・入試等)、寮での昼食

いずれも 10:00～ 14:30 ※希望者は井上に直接知らせてくださ

い。〆切は各日程の１０日前。

勇志国際高校 ①６月２４日(土)10:00 ～ 12:00 ①～③は学校説明会、④は学校体験会

（通信制・単位制） ②７月３～７日(月～金) ※申込みは各自で「0120-5931-35」に

16:30～ 17:30 電話をする。電話の後に、中学校に

③７月２９日(土)10:00 ～ 12:00 その旨を知らせる。

④７月３１～８月４日(月～金)

10:00～ 12:00

【お知らせ】

高等学校等で利用できる奨学金制度について、熊本県教育委員会のホームページに掲載されました。

ホームページアドレスは以下の通りです。参考にされてください。 ＱＲコードです

「 https://www.pref.kumamoto.jp/site/kyouiku/111030.html 」


