
 

令和８年度 第７３回山鹿中学校体育大会 
 

 

 

 

日時 ： 令和８年５月１６日（土） ８時２０分：団紹介 ８時３０分：開会 

場所 ： 山鹿中学校グラウンド 

【開会式】   8：30～ 

（１） 入場 （２） 開会宣言（生徒会）         （３） 国旗掲揚（生徒会）  

（４） 学校長挨拶 （５） 生徒会長の言葉 （６） 体育大会テーマコール 

（７） 選手宣誓（団長） （８） 閉式                      ※ 閉式後、準備運動を実施。→退場 

順 学年・性別 種目 組 得点 予定時間 

１ １全 １年生学級対抗全員リレー 1 ○ 8：50（15’） 

２ ２全 団体競技「ボール運び」 1 ○ 9：05（15’） 

３ 123選択 玉入れ  ○ 9：20（２0’） 

４ ３全 ３年生学級対抗全員リレー 1 ○ 9：４0（15’） 

５ 123選択 大縄跳び「山中 Ｊｕｍｐ！！」  ○ 9：５5（２0’） 

                     水分補給                                               10：１５～10：２５ 

６ １全 団体競技「台風の目」 1 ○ 10：２５（15’） 

７ ２全 ２年生学級対抗全員リレー 1 ○ 10：４０（15’） 

８ ３全 団体競技「ムカデリレー」 １ ○ 1０：５５（15’） 

９ １２３選択 綱引き  ○ 11：１０（２０’） 

１０ 全員 山鹿灯籠踊り「伝統継承」   11：30（15’） 

                     昼食（各教室）                                           11：45～12：45 

1１ 部活動・クラブ生 部活動対抗リレー   12：45（25’） 

1２ 全員 ダンス   13：10（15’） 

1３ １女・男 山中リレー（100ｍ×４・150×４・200ｍ×４ Ｒ） 1 ○ 13：25（10’） 

1４ ２女・男 山中リレー（100ｍ×４・150×４・200ｍ×４ Ｒ） 1 ○ 13：35（10’） 

1５ ３女・男 山中リレー（100ｍ×４・150×４・200ｍ×４ Ｒ） 1 ○ 13：45（10’） 

1６ 1・2・3代表 団対抗代表リレー 1 ○ 13：55（1５’） 

【閉会式】   14：15～ 

（１） 生徒整列 （２） 成績発表（体育副委員長） （３） 表彰（学校長）  

（４） 講評（教頭）        （５） 校歌斉唱（生徒会） （６） 校旗降納（生徒会） 

（７） 閉会宣言（生徒会）  

【解団式・各学年写真撮影・椅子移動】14：35～（40’） 

【帰りの会】15：15  

【下 校】 15：25 ※ スクールバス（15：45）1 便のみ 

 

 

 

 

体育大会テーマ 

「駆ける」 ～全力の先に一人ひとりの華が咲く～ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団色 赤団 緑団 黄団 青団 白団 桃団 

団長 上妻 朔也 森 光輝 松村 一輝 山村 蕗 田崎 玲奈 松岡 大地 

副団長 
青木 心夢 大塚 真桜 町田 美玖 松村 花菜 西牟田あかり 石原 麻音 

渡邊 葉月 牧野 吏修 水川 詠斗 田中 大地 野坂 光希 德永 翔愛 

 

ダンスリーダー 

藤森 自然 
竹島 煌稀 平山 白愛 緒方 心陽 村上慶太朗 松葉帆乃加 栃原 彩華 

有働 果希 長船 陽菜 山口 惺愛 牛嶋 慶 石貫 杏奈 竹下沙亜也 

【延期の場合】 ６：００に安心メールにより連絡いたします。 

 ※ トイレを使用する場合は、体育館または、武道場横のトイレを使用ください。 

 ※ 体育館を保護者の休憩スペースとして解放しておりますのでご利用ください。 

 ※ 体育館の道具（ボールや部活動の道具、備品等）は事故防止のため使用しないでく

ださい。 

体育委員長 ： 飯田 惺翔 体育副委員長 ： 古家 咲歩 


