
日 曜 練習 備考 日 曜 練習 備考

1 金 ○ 17 日 休み

2 土
8：30～12：00
玉名GBラグビー場 合同練習 18 月 〇

3 日
9：00～14：00

県営八代運動公園・陸
上競技場

県南ジュニアラグ
ビー交流会（別途連

絡）
19 火 〇

4 月 休み 20 水 休み 春分の日

5 火 ○ 21 木 〇

6 水 休み 22 金 〇

7 木 ○ 23 土
8：30～12：00
玉名GBラグビー場 選抜＋合同練習

8 金
○（休みになる可

能性あり）
24 日 休み

9 土 休み 卒業式 25 月 〇

10 日
8：30～14：00
玉名GBラグビー場

・選抜＋合同練習
※昼から卒部試合

26 火 〇

11 月 休み 振替休日 27 水 休み

12 火 ○ 28 木 〇

13 水 休み 29 金 〇

14 木 ○ 30 土
宮崎遠征

（U14,U13）
別途連絡

※チームは休み

15 金 ○ 31 日
宮崎遠征

（U14,U13）
別途連絡

※チームは休み

16 土
8：30～1２：００
運動公園ラグビー場 選抜＋合同練習

令和５年度３月　山鹿中学校ラグビー部　練習計画　

予定ですので、変更になる場合があります。宜しくお願い致します。

👆チーム練習（合同練習）と選抜練習が重なることが多く
なりますが、３０日、３１日の宮崎遠征以外は、全員参加
の練習になります。

👆３/３（日）は家庭の日ですが、県南交流会に参加しま

す。代わりの休日を３/２０（水）春分の日にしておりま
す。ご理解頂きますようお願い致します。


