
月日 曜日 校内・大会行事 練習場所 朝活動 練習時間 その他（準備物）

3月1日 金 山鹿中学校 １６：４５～１８：３０ 道着・ジャージ・シューズ

3月2日 土 山鹿中学校 8：00～12：００ 道着・ジャージ・シューズ

3月3日 日

3月4日 月 山鹿中学校 １６：４５～１８：３０ 道着・ジャージ・シューズ

3月5日 火 山鹿中学校 １６：４５～１８：３０ 道着・ジャージ・シューズ

3月6日 水

3月7日 木 山鹿中学校 １６：４５～１８：３０ 道着・ジャージ・シューズ

3月8日 金 ３年修了式 山鹿中学校

3月9日 土 卒業証書授与式

3月10日 日

3月11日 月 振替休日

3月12日 火 山鹿中学校 １６：４５～１８：３０ 道着・ジャージ・シューズ

3月13日 水

3月14日 木 山鹿中学校 １６：４５～１８：３０ 道着・ジャージ・シューズ

3月15日 金 山鹿中学校 １６：４５～１８：３０ 道着・ジャージ・シューズ

3月16日 土 山鹿中学校 8：00～12：００ 道着・ジャージ・シューズ

3月17日 日

3月18日 月 山鹿中学校 １６：４５～１８：３０ 道着・ジャージ・シューズ

3月19日 火 山鹿中学校 １６：４５～１８：３０ 道着・ジャージ・シューズ

3月20日 水 ●春分の日 山鹿中学校 8：00～12：００ 道着・ジャージ・シューズ

3月21日 木 山鹿中学校 １６：４５～１８：３０ 道着・ジャージ・シューズ

3月22日 金 １・２年修了式（給食なし） 山鹿中学校

3月23日 土 山鹿中学校 8：00～12：００ 道着・ジャージ・シューズ

3月24日 日

3月25日 月 山鹿中学校 8：00～12：００ 道着・ジャージ・シューズ

3月26日 火 山鹿中学校 8：00～12：００ 道着・ジャージ・シューズ

3月27日 水 山鹿中学校 8：00～12：００ 道着・ジャージ・シューズ

3月28日 木 退任式 山鹿中学校

3月29日 金 山鹿中学校 8：00～12：００ 道着・ジャージ・シューズ

3月30日 土 山鹿中学校 8：00～12：００ 道着・ジャージ・シューズ

3月31日 日 玉名武道館

退任式終了後練習予定

令和5年度　山鹿中学校　柔道部　練習計画表

後日、連絡いたします。

練習休み

練習休み

1・2年生卒業式準備（練習休み）

卒業式片付け終了後練習　（後日お伝えします。）

練習休み

練習休み

練習休み

練習休み

練習休み

未定


