
日 曜 行事 朝練(希望者) 本練習 場所

1 金 〇 １６：４５～１８：３０ 本校

2 土 チーム熊本ジュニア練習会 ※別途計画

3 日 OFF

4 月 〇 １６：４５～１８：３０ 本校

5 火 公立後期入試 〇 １６：４５～１８：３０ 本校

6 水 公立後期入試 × OFF

7 木 〇 １６：４５～１８：３０ 本校

8 金 3年生終了式 〇 １６：４５～１８：３０※卒業式準備 本校

9 土 卒業式 OFF※卒業式片づけ

10 日 陸上部送別会 ※別途計画 畜産農協城北支所

11 月 卒業式振替休業日 ８：００～１１：００ 本校

12 火 〇 １６：４５～１８：３０ 本校

13 水 公立高校合格発表 × OFF

14 木 〇 １６：４５～１８：３０ 本校

15 金 〇 １６：４５～１８：３０ 本校

16 土 九州選抜合宿 ８：００～１１：００ 本校

17 日 九州選抜合宿 OFF

18 月 〇 １６：４５～１８：３０ 本校

19 火 〇 １６：４５～１８：３０ 本校

20 水 春分の日・山鹿市合同練習会 ８：００～１１：００（未定） 鹿本高校

21 木 〇 １６：４５～１８：３０ 本校

22 金 １・２年終了式 〇※終了式準備 OFF

23 土 春季陸上記録会・春合宿 ※別途計画 えがスタ・菊池自然の家

24 日 春合宿 ※別途計画 菊池少年自然の家

25 月 春合宿 ※別途計画 菊池少年自然の家

26 火 OFF

27 水 ８：００～１１：００ 本校

28 木 退任式 OFF

29 金 ８：００～１１：００ 本校

30 土 ８：００～１１：００ 本校

31 日 OFF

〇欠席する日が分かっている場合は、事前に顧問に報告してください。
〇当日欠席の場合は、緊急連絡先に必ず連絡してください。

山鹿中学校陸上部　3月練習計画

原点に立ち返る
陸上の「面白さ」とは。「仲間」とは・・・？

　★３月の部活動終了時間は　１８：３０　です。

【４月の大会予定】

　■４月２０日（土）・２１日（日）・・・県選手権　　　＠えがお健康スタジアム


