
日 曜 行事 朝練(希望者) 本練習 場所

23 土 合同練習会（計画中） ８：００～１１：００ 松原海岸

24 日 県選抜合宿 OFF（自主練）

25 月 県選抜合宿 　 OFF（自主練）

26 火 県選抜合宿 OFF（自主練）

27 水 OFF

28 木 走り納め・大掃除 ８：００～１１：００ 本校

29 金 OFF（自主練+家の手伝い）

30 土 OFF（自主練+家の手伝い）

31 日 大晦日 OFF（自主練+家の手伝い）

1 月 お正月 OFF（自主練+家の手伝い）

2 火 OFF（自主練+家の手伝い）

3 水 OFF（自主練+家の手伝い）

4 木 走り始め・初詣 ８：００～１１：００ 本校

5 金 ８：００～１１：００ 本校

6 土 カントリーパーク練習 ９：００～１５：００ 農業公園カントリーパーク

7 日 OFF

8 月 成人の日 ８：００～１１：００ 本校

9 火 始業式・実力テスト ダイナマックス １６：４０～１８：００ 本校

10 水 実力テスト OFF OFF

11 木 朝ボラ １６：４０～１８：００ 本校

12 金 ダイナマックス １６：４０～１８：００ 本校

13 土 ８：００～１１：００ 本校

14 日 OFF

15 月 ドリル １６：００～１７：３０ 本校

16 火 ダイナマックス １６：４０～１８：００ 本校

17 水 OFF OFF

18 木 朝ボラ １６：４０～１８：００ 本校

19 金 ダイナマックス １６：４０～１８：００ 本校

20 土 ８：００～１１：００ 本校

21 日 OFF

22 月 ドリル １６：００～１７：３０ 本校

23 火 ダイナマックス １６：４０～１８：００ 本校

24 水 OFF OFF

25 木 朝ボラ １６：４０～１８：００ 本校

26 金 各部委員会 ダイナマックス １６：４０～１８：００ 本校

27 土 ８：００～１１：００ 本校

28 日 OFF

29 月 ドリル １６：００～１７：３０ 本校

30 火 ダイナマックス １６：４０～１８：００ 本校

31 水 OFF OFF

〇欠席する日が分かっている場合は、事前に顧問に報告してください。
〇当日欠席の場合は、緊急連絡先に必ず連絡してください。

山鹿中学校陸上部　冬休み・1月練習計画

雪に耐えて梅花麗し
厳しい雪の寒さに耐えてこそ、梅の花は美しく咲く。人間も、多くの困難を経験してこそ、大きなことを成し遂げられる。

　

★１月の部活動終了時間は　１８：００　になります。

【１月・２月の大会予定】

　■１月・２月の大会はありません。


