
曜 練習 備考 日 曜 練習 備考

1 月 元旦 17 水 休み

2 火 休み 18 木 〇

3 水 休み 19 金 〇

4 木 休み 20 土
福岡ジャンボリー

（宿泊）
別途連絡

5 金
10時～12時

学校
朝から学年会のため、

10時から
21 日 福岡ジャンボリー 別途連絡

6 土
8時半～１２時

玉名GB
合同練習 22 月 休み

7 日
9:00～12：00
菊池川河川敷

合同練習（レッド
フォーンズ）

23 火 〇

8 月 休み 24 水 休み

9 火 休み
始業式

実力テスト
25 木 〇

10 水 休み 実力テスト 26 金 〇

11 木 〇 27 土
９時～１２時
ラグビー場

12 金 〇 28 日

高校新人戦の前座試
合

えがおスタジアム

U１４（別途連
絡）

13 土
９時～１２時
ラグビー場

合同練習 29 月 休み

14 日 休み 30 火 〇

15 月 〇 31 水 休み

16 火 〇

令和5年度１月　山鹿中学校ラグビー部　練習計画　

予定ですので、変更になる場合があります。宜しくお願い致します。

【連絡です】
福岡ジャンボリー大会（1/20、21）には、参加します。
場所：グローバルアリーナ（福岡県宗像市）　　※宿泊します

※ご家庭の用事もあると思いますが、人数がギリギリですので、ご都合
をつけていただき参加をお願いします。（詳細は、後日お知らせします）

（２０２４年）


