
日 曜 時間 場所 備考

1 月 休み

2 火 休み

3 水 休み

4 木 13：00～16：30 山鹿中

5 金 13：00～16：30 山鹿中

6 土 13：00～16：30 山鹿中

7 日 休み 第一日曜日

8 月 別途計画

9 火 休み 始業式

10 水 休み

11 木 １６：４０～１８：００

12 金 １６：４０～１８：００

13 土 別途計画 玉名女子高校

14 日 別途計画 八代

15 月 15：50～17：30 山鹿中 ※土日両日活動の場合は休み

16 火 １６：４０～１８：００ 城北高校

17 水 休み

18 木 １６：４０～１８：００ 山鹿中

19 金 １６：４０～１８：００ 山鹿中

20 土 別途計画 山鹿中

21 日 別途計画

22 月 15：50～17：30 山鹿中 ※土日両日活動の場合は休み

23 火 １６：４０～１８：００ 城北高校

24 水 休み

25 木 １６：４０～１８：００ 山鹿中

26 金 １６：４０～１８：００ 山鹿中

27 土 県新人バレーボール大会

28 日 県新人バレーボール大会

29 月 15：50～17：30 山鹿中 ※土日両日活動の場合は休み

30 火 １６：４０～１８：００ 城北高校

31 水 休み

女子バレーボール部　練習計画　1月

＊予定ですので変更があると思いますが、送迎等のご協力よろしくお願いいたします。


