
キッチンペーパーマスクの作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜準備物＞ 

・キッチンペーパー ２枚  ・定規  ・ホッチキス  ・輪ゴム ６本 

①キッチンペーパーを 

2枚重ねる 

②上下約１㎝折り 

ホッチキスで１箇所 

ずつ止める 

③裏返す 

④上から約 3.5㎝、約２cm

になるように印をつける 

⑤赤線は山折り、黒線は谷

折りと交互に、じゃばら

折りしていく 

⑥裏返す 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦横を約 2㎝折り、ホッチ

キスで止める 

⑧片方も同様に ⑨３つにつなげた輪ゴム

をホッチキスで止める 

⑩片方も同様にホッチキスで止め

て完成！ 

①二つのゴムを重ねる 

②右側の輪ゴムを折りた

たみ、★の部分をつまん

で矢印の方向に引っ張

る。 

③★は図の位置にくるの

で、つまんだまま矢印

の方向に引っ張る。 

④もう一つゴムを重ね

て、①から繰り返す 

輪ゴムのつなげ方 このように 

輪ゴムを３つつなげます 

市販の使い捨てマスクに入っているワイヤーや

ラッピング用ワイヤータイを入れると 

より本格的なマスクが出来上がります！ 

 

 

 


