
令和２年度　矢部中学校　剣道部
練習計画表　　　７月 顧問：後藤　博美

近藤紗也香

日 曜 部活動 学校行事 時　間 洗心会 場　所

1 水 ×

2 木 ×

3 金 ×

4 土 〇 8:30～11:30 矢部中

5 日 × 第１日曜日【家庭の日】

6 月 × テスト前中止 テスト

7 火 × 　　　〃 勉強を

8 水 × 　　　〃 頑張って

9 木 × 期末テスト（１日目） やりましょう！

10 金 × 期末テスト（２日目）

11 土 〇 8:30～11:30 矢部中

12 日 ×

13 月 ×

14 火 〇 16:30～18:10 矢部中

15 水 ×

16 木 ×

17 金 ×

18 土 〇 8:30～11:30 矢部中

19 日 ×

20 月 ×

21 火 ×

22 水 × 期末テスト（３教科）

23 木 〇 8:30～11:30 矢部中

24 金 ×

25 土 〇 8:30～11:30 矢部中

26 日 ×

27 月 ×

28 火 〇 16:30～18:10 矢部中

29 水 ×

30 木 ×

31 金 ×

体育服（できれば着替えも）、タオル、水筒、マスク　の準備を忘れずに。

自分で〇×を書き入れ
↓↓↓　ましょう。

＊８月１日（土）３年生のみの個人戦（予定）

実際の活動時間は２時間以内です。


