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ほっとタイム「お米の国、日本」 

 給食時間、女子二人が芸能人の話題で盛り上がっていま

した。二人は韓国や中国の男性芸能人のファンのようで、

話し始めるや否やヒートアップするトーク。周りで苦笑い

する男子。ふと隣を見るとその芸能人トークに加わらない

女子が。「〇〇は何が好きなんだ？」と聞くと、一瞬悩んだ

後、彼女ははっきりと答えました。「白ご飯です。」と。 

いや、聞いたのは好きな食べ物のことではないんですよ。 

 

「少年の主張」熊本県大会 

今週土曜日、森本貴幸君が菊池市文化会館で

行われる「少年の主張」熊本県大会に出場します。

昨年度は松元涼海さんが、一昨年度は河津瑠香さ

んが出場したこの大会、鶴城中はなんと３年連続で

山鹿市代表として参加をしています。（本大会では

各郡市から１名が代表として選出されます。） 

題名は「地道な努力の先にあるもの」。生徒会の

活動や部活の剣道で感じた地道な努力の大切さを

綴った、いかにも森本くんらしい作品です。数百人

の観客の前での発表です。 

応援よろしくお願いします。 

 

文化祭でも皆さんに披露す 

る予定ですのでお楽しみに！ 

 

日本中で大きな問題となっているようです 

先日、新聞記事で「中高生の７人に１人がスマホ

中毒、ゲーム中毒」という衝撃の調査結果がありまし

た。電子機器を触っていないとイライラする、自分の

力で我慢をすることができない、生活リズムが狂っ

てしまうほど使ってしまう、学校や仕事にまで影響し

てしまっている等の項目に複数当てはまる生徒が

対象のようです。私も中学生の頃ゲーム大好き人間

でしたので、３年生になって受験のため断ゲームを

するのに苦労しました。毎日塾に通い、物理的にで

きない、触れない環境にすることで何とか我慢して

いたのを思い出します。誘惑の多い世の中。生徒

が自分ひとりの力で制御するのが簡単ではありませ

ん。家族の中で「夜１０時以降は電子機器を触らな

い」等のルールを今一度確認してみましょう。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕が知っている「ドーピング」はただ１つ、「努力」だけです。（ロベルト・バッジョ プロサッカー選手） 
 

 

 

 
 

駆け抜けろ、鶴城中生！ 

今週は第１回熊本県共通テストがありました。夏休み、たくさんの生徒が

サマースクールや塾で努力する姿がありました。その努力が実際の点数と

して表れたテストになったでしょうか。平均点はプレテストよりも向上が見ら

れましたが、中には悔しい思いをした生徒もいました。まだ受験までは半年

あります。共通テストもあと１回あります。今回の成果と課題を自分自身でし

っかりと認識し、これからの学びにつなげましょう。 

いよいよ来週は中体連陸上大会です。Ｔシャツから汗が滴るほど切磋琢

磨した陸上練習。これまでお疲れさまでした。これまで日差しの強い日も、

大雨の日も、疲れがたまっている日も、寝不足の日も、毎日練習に励みま

した。きつかったでしょう。辞めたくなる日もあったでしょう。それでも自分に

負けず、仲間と励まし合ったからこそ今があります。1年生のころ、２００ｍ走

っただけで倒れこんでいた自分を覚えていますか。８００ｍ走を４分３０秒で

ひいひい言いながら走っていたことを覚えていますか。あの頃と比べて今

の自分は成長できたでしょうか。・・・考えるまでもありませんよね。２年間で

心も体も走力も大きく向上しました。泣いても 

笑っても来週の火曜日が最後です。眞﨑君、和田君 

は陸上部としても最後の大会です。全力を出し切り、 

ぜひ県中体連の切符を勝ち取ってください。 

 義務教育最後の年も、残り半年となりました。受験に 

スポーツに行事に、全力を出し切る半年にしましょう！ 

【保護者コメント欄】     家庭での様子、勉強について、進路について・・・。お気づきの点やご感想、ご質問などありましたら、ご記入の上お子さんに持たせてください。 

【今週の日程】 

日 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 備 考 

10 月 美術 保体 英語 数学 社会 理科 推戴式  

11 火 山鹿市中体連陸上競技大会  選手 7:15 ｶﾙﾁｬ- 

12 水 英語 社会 保体 音楽 美術 数学   

13 木 国語 数学 保体 道徳 英語 社会   

14 金 社会 国語 英語 全音楽 数学 舞鶴   

 


