
 

御入学・御進級おめでとうございます。新入生１９名を迎え、全校生徒４９名で新学期がスタートしま

した。新しいことがいっぱいの新学期。環境の変化に加え、４月は行事も多いので知らず知らずのうちに

疲れていることも多いのです。深呼吸をして、ホッと一息。暖かな春風と、うららかな日差しに心も体も

やわらかくほぐれることでしょう。また今年はいよいよ鶴城中学校最後の１年です。有終の美を飾る１年

にしましょう。 

定期健康診断が始まります！ 

自分の身体について知るとともに、関心を持ち自己管理ができるようになりましょう。この機会にあな

たにとっての「健康」とは何か、ぜひ考えてみて下さい。 

 

 

新学期、生活リズムを整えよう！  

春休みの生活は、どうでしたか。就寝時間が遅く 

なったりしていませんでしたか。新学期、たくさん 

の行事が続きます。朝から、元気よく活動できるよ 

うに、朝の生活リズムを整えましょう。朝起きたら 

すぐにカーテンを開け、太陽の光を浴びます。朝食 

を必ず食べて、登校してください。 

 

期日 健診項目 時間 学年・備考 

４月１５日（日）

締め切り 

保健関係書類綴り  全学年 

４月２３日（月） 検尿容器配付  全学年 

４月２４日（火） 

※２５日予備日 

検尿回収日 

 

朝のみ 全学年 

１０時まで提出 

４月２４日（火） 

※２５・２６日 

予備日 

身体測定・視力・聴力

（スポーツテスト） 

14:15

～ 

・家庭訪問の生徒

以外全生徒 

・夏の体操服着用 

校医の先生方 

鶴城中学校 保健便り No.1

平成３０年４月１０日 

文責：渕上 

 

いのち 

内科 横手 敏明先生 

眼科 田中 謙剛先生 

歯科 森 智昌先生 

薬剤師 吉野 勝哉先生 

 

保護者の皆様へ 

お忙しい中、保健関係の提出物が多くて大変だと思いますが、よく読んで

いただき、記入漏れがないようにお願いいたします。結核検診問診票・山

鹿市情報カード・フッ化物洗口申込書（３年生）には、捺印が必要ですの

で、捺印漏れがないようにお願いいたします。締め切りは１５日（日）で

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からのお願い 

《保健室利用にあたって》 

◎原則として休み時間に１人で来室しま 

す。 

必要な時は保健給食委員に付き添って

もらいましょう。 

◎来室する時は必ず「保健室来室カード」

（写真参照）に必要事項を記入し、次

の授業の先生に許可を受け、サインを

もらいます。 

◎保健室で休養した後や処置を受けた後

は必ず「保健室来室カード」を担任の

先生に提出します。 

保健室来室後、体調が良くなり授業途

中で教室に戻る場合は教科の先生に

「保健室来室カード」を見せた後、担

任の先生に渡します。 

 

★昨年と来室方法が変わりますがご協力

をお願いします！保健室来室カードは

各教室の黒板横に置いています！ 

《保健室来室の仕方》 

 

① ノックをし、挨拶をします。 

 

② 学年・氏名・来室の目的をはっきり伝えてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 来室した後は、病気やけがの記録に必要事項を記入し、保健室

の先生に症状を伝えます。 

 

 

 

○年１組の○○ ○○（名前）です。 

○○（来室の理由）で来ました。 

入ってもいいですか。 

 

～（来室理由の例）～ 

・体調不良で来ました。 

・健康観察を持ってきました。 

・相談があります。   など 

 


