
生徒指導だより「こころ」
今回は「携帯電話やスマートフォン等の携帯端末特集」です！

約７割の生徒が何らかの携帯端末 いろいろ持っていますね。１人で複数
を持っている現状があります。 個持っている生徒もいます。

左から「電話・メール・ライン・ 平日１日平均３時間以上触っている
ＳＮＳ・ゲーム・音楽・カメラ・ 生徒が７名もいます。驚きですね。
勉強・ホーページ」です。

携帯端末所持者の割合

持っている

持っていない持っている

持っていない

持っている携帯端末の内訳

○スマートフォン･････････１７名
○携帯電話･････････････････５名
○パソコン･･･････････････１０名
○タブレット端末･････････１９名

○携帯音楽プレーヤー･･･････６名
○ゲーム機器･････････････２４名

よく利用する機能は何か
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平日１日平均利用時間は？
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家庭のルールはある？
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家庭のルールは守れている？
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先日、臨時の全校集会と定期の生徒集会でこれらの件は扱っております。最近
の家庭での扱い方はいかがでしょうか。うれしかったのが、生徒会役員を中心
に動いてくれたり、呼びかけをしてくれたりしたことです。使い方を間違える
ととても恐いのがこれらの機器です。実際、生活が乱れている生徒や迷惑して
いる生徒がいます。

鶴城中学校３つの約束
①１０時以降は使わない。②ネット上に人の悪口を書かない。③知らない

人には会わない。（平成２６年度ＰＴＡで決定）

生徒会役員が今回打ち出した重点目標
～絶対に午後１０時以降は使わない～

携帯電話やスマートフォンを「悪」だとするのは少し飛躍的な考え方です。
問題なのはそれらを使う人間の心だと思って
います。人はみな人権があります。「学習を
する権利」や「睡眠をとる権利」など様々な
ものが最低限度保障されないといけません。
誰であろうとそれらの権利を妨害する権利は
ありません。もう一度、自分が今しなければ
ならないことを考えましょう。そして、家庭
内でも最低限度の決まりをつくり、正しく使
うようにしましょう。守れない人はそれらの
機器を持つ資格はないと考えます。最初は右
のイラストのようなスタートだったと思いま
す。初心に戻りましょう。

携帯・スマホ等の弊害①

依存症（中毒）
手元にないと落ち着かない

手元にないと不安

携帯・スマホ等の弊害②

返信地獄

返さないと無視になる
終わりたいけど終われない

寝たいのに寝られない
振り回されていませんか？

携帯・スマホ等の弊害③

トラブル
些細なことで
友人とケンカ
悪い人たちか
ら狙われる

こんなこともあり得る！

架空請求

無料のアプリの
はずが有料！

迷惑メールが！




