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臨時休業（休校）の延長について
時下、保護者の皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。
また、臨時休業（休校）にあたっては、ご理解とご協力をいただき、ありがとうござい

ます。
さて、新型コロナウイルスの感染状況が依然拡大傾向にあることを受け、天草市教育委

員会から別紙（裏面）の通り、市内すべての小・中学校の臨時休業（休校）を延長すると
の通知がありました。
つきましては、下記についてご理解いただくとともに、生徒の健康、生活、学習面につ

いて、引き続きご家庭でのご指導をお願いします。

記
１ 臨時休業（休校）の実施（延長）期間

令和２年５月７日（木）から５月３１日（日）まで
※上記期間、部活動、対外試合への参加等はすべて中止します。

２ 臨時休業（休校）期間中の登校
決定次第、安心メールにて連絡します。

３ 生徒・保護者の皆さんへのお願い
(1) 日常的な予防をする
ア 不要不急の外出を控え、公共交通機関、人込みを避ける。

日常生活の中で、この３つの条件が同時に重なるような場所や場面を避ける行動
をとるようにしてください。
①換気の悪い密閉空間 ②多くの人の密集 ③近距離での会話や発声

イ こまめな手洗い（石けん、ハンドソープ、アルコール消毒液の使用）
ウ 咳エチケット（マスクの正しい着用）
エ 十分な睡眠、適度な運動（30～60分程度）、バランスの取れた食事
オ 毎朝、検温を行い、結果をヘルスカードに記録させてください。

(2) 次のいずれかの場合、十分な休養をとり、外出を控えるとともに、
かかりつけ医または保健所に相談する
ア 風邪の症状 イ ３７．５度以上の発熱 ウ 強い体のだるさや息苦しさ
エ 味覚・嗅覚障がい
※このような症状が見られたら、学校に連絡してください。
※生徒だけでなく、同居のご家族等についても、同様に留意してください。
※なお、新型コロナウイルス感染症の感染が判明した場合及び濃厚接触者に特定さ
れた場合、ＰＣＲ検査を受けることが決定した場合等には、速やかに学校へ連絡
してください。

(3) 規則正しい生活、計画的な家庭学習
ア 起床・就寝・食事の時間を固定し、規則正しい生活リズムを保つこと。
イ 家庭学習の時間を確保し、休業中の学習課題に計画的に取り組むこと。

(4) 市・学校からの情報に注意
ア 今後の予定等については、決定次第、適宜安心メール等にて連絡します。市・学
校からの連絡文書、安心メール等に注意し、必ず確認してください。
※不確かな噂や憶測に惑わされないようお願いします。

イ 本校ホームページの「家庭学習に役立つ無料のコンテンツ等の紹介」も参考にさ
れてください。

ウ 生徒の健康、生活、学習等についてのご相談等は、学校までご連絡ください。

【問い合わせ先】牛深東中学校 教頭 森 0969-72-3214

【コロナウイルスに関するお尋ね・相談等】天草保健所 0969-23-0172


