
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月給食だより 
天草市立牛深学校給食センター  

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 ●日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●感
かん

謝
し ゃ

の心
こころ

 など 

 みんなが給
きゅう

食
しょく

を安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう、給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は決
き

ま

りを守
まも

って、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けをしましょう。 

トイレは身
み

じたくを 

整
ととの

える前
まえ

に済
す

ませる。 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく。 
手
て

はせっけんで 

きれいに洗
あら

い、 

清
せい

潔
けつ

なハンカチや 

タオルでふく。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

、 

手
て

や指
ゆび

にけがをして 

いる人
ひと

は、先
せん

生
せい

に 

相
そう

談
だん

する。 

★ 給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を床
ゆか

に置
お

いて着
き

替
が

えたり畳
たた

んだりしない。 

清
せい

潔
けつ

な給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を 

身
み

につける。 

髪
かみ

の毛
け

は帽
ぼう

子
し

や三
さん

角
かく

巾
きん

に

しっかりしまう。 

★髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおく。 

マスクで鼻
はな

と口
く ち

を

おおう。 

重
おも

いもの、熱
あつ

いものは

協
きょう

力
りょく

して運
はこ

ぶ。 

食
しょっ

缶
かん

や食
しょっ

器
き

かごなどを

床
ゆか

に置
お

かない。 

一
ひと

人
り

分
ぶん

の量
りょう

を 考
かんが

えて

丁
てい

寧
ねい

に盛
も

り付
つ

ける。 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

から混
ま

ぜて

具
ぐ

を均
きん

等
と う

に 

盛
も

り付
つ

ける。 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

４月
がつ

は、新
あたら

しい学校生
せい

活
かつ

の始
はじ

まりにドキドキワクワクの毎日
まいにち

でしょう。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も、給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおい

しい給
きゅう

食
しょく

を皆
みな

さんに届
とど

けたいと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。 

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がとれるよ

う、いろいろな材料
ざいりょう

を使
つか

って、きめられた金額
きんがく

で

工夫
く ふ う

して作
つく

ります。 

安全
あんぜん

安心
あんしん

な 給食
きゅうしょく

が

提供
ていきょう

できるように衛生
えいせい

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけ

て作
つく

ります。 

 

日本
にっぽん

各地
か く ち

の料理
りょうり

や外国
がいこく

の

料理
りょうり

についても工夫
く ふ う

して取
と

り入
い

れていきます。 

できるだけ天草
あまくさ

や熊本
くまもと

の 食
た

べ 物
もの

を 使
つか

っ て

給食
きゅうしょく

を作
つく

り、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

をすすめます。 

天草
あまくさ

や熊本
くまもと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をと

りいれ、ふるさとの味
あじ

を伝
つた

えていきます。 

 

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

を使
つか

った

バラエティ豊
ゆた

かな献立
こんだて

や行事食
ぎょうじしょく

で、楽
たの

しい

給食
きゅうしょく

を心
こころ

がけます。 

家庭
か て い

でとりづらいとされ

る魚
さかな

や野菜
や さ い

、豆類
まめるい

を多
おお

く

取
と

り入
い

れます。 

 

牛深
うしぶか

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは、牛深
うしぶか

小
しょう

・牛深中
うしぶかちゅう

・牛深
うしぶか

東小
ひがししょう

・牛深
うしぶか

東中
ひがしちゅう

・河浦
かわうら

小
しょう

・河浦中
かわうらちゅう

の合
あ

わせて約
やく

８００人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。心
こころ

を込めて
こ   

おいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
  ね が

いいたします！ 

～給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 

☆心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

ります☆ 

牛深
う し ぶ か

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターは、天草
あ ま く さ

南消防
みなみしょうぼう

署
し ょ

の隣
となり

、 

牛深
う し ぶ か

高等学校
こ う と う が っ こ う

の向
む

かい側
が わ

の建
た て

物
も の

です。 


