
第32週

職員夕会 主任会 ⑤入試関係（３年） 三校合同マラソン大会

一斉下校・定時退勤日 ⑥全学年学活（心のアンケート実施）

⑥欠課 ○初任者研修指導（髙本） いるか号来校（10：40）

諸活動：生徒集会　　ハイヤチェック実施日 ※ケース会議15:30～（SSW・苓北支援学校来校）

給食

当番 第32週 25

朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 1ｰ1 1ｰ2 2ｰ1 2ｰ2 3-1

国 4 4 4 4 2 0

社 2 2 2 2 4 0

数 3 3 2 2 4 0

理 2 2 4 4 3 0

英 3 3 4 4 3 0

音 0 0 0 0 1 0

１１理 １２理 ２１理 ３１理 ２２理 ２１理 ２２理 ３１理 １２理 １１道 ２２理 １１理 ２１理 ２１理 ３１理 ２２理 １１学 □ １１体 １１体 □ □ 美 2 2 1 1 1 0

※ ※ ※ ※ ※ ※ １２家 １２家 １１家 １１家 １２道 ３１音 １２学 □ １２体 １２体 □ □ 体 5 5 4 4 4 0

１２社 ３１社 １１社 ２２社 ３１社 ２１社 主任会 ３１社 １２社 ２２社 ３１社 ２１社 １１社 □ □ □ 技 0 0 2 2 0 0

初任研 初任研 初任研 □ □ □ 家 2 2 0 0 0 0

２１国 ３１国 ２２国 １１国 １２国 １１国 ２１国 ２２国 １２国 ２１道 １２国 １１国 ２１国 ２２国 １２国 ２２国 ３１国 １１国 ２１国 ２１学 □ ２１体 ２１体 □ □ 学 1 1 1 1 1 0

３１数 １１数 １２数 １２数 １１数 ２２数 ３１数 ２１数 ２２道 １１数 ３１数 ２２数 ２１数 １２数 ３１数 ２２学 □ ２２体 ２２体 □ □ 道 1 1 1 1 1 0

１２英 １１英 ２２英 ２１英 １１英 ２１英 ２２英 主任会 ２１英 ２２英 ※ １２英 １１英 １２英 ２１英 ２２英 □ □ □

在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 □ 在校 在校 在校 在校

２１体 １１体 １２体 ２２体 ３１体 １１体 １２体 ３１体 ３１道 ２１体 １２体 １１体 ２２体 ※ ※ □ ３１体 ３１体 □ □

２２技 ２２技 31 ２１技 ２１技 12 12 11 11 主任会 31 31 31 ３１潮 ３１学 □ □ □ 潮 0 0 0 0 1 0

31 ３１英 ３１英 31 主任会 ３１英 □ □ □ 計 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0

２１美 ２２美 ３１美 １１美 １１美 １２美 １２美 □ □ □

ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ 22 ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ □ 22 22 □ □ 第32週 までの累計
22 22 12 12 22 12 12 12 12 12 12 12 12 22 22 12 12 12 初任研 初任研 初任研 12 ひ１ □ 12 12 □ □ 1ｰ1 1ｰ2 2ｰ1 2ｰ2 3-1

22 22 22 22 22 22 ひ２ 22 22 22 22 22 ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ 22 22 22 22 22 22 ひ２ □ 22 22 □ □ 国 100 99 102 102 83 0

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 22 12 12 12 12 12 12 12 12 12 ひ１ □ 12 12 □ □ 社 86 85 79 79 101 0

※ ※ ※ ※ □ □ □ 数 101 100 80 80 100 0

□ □ □ 理 83 83 100 100 102 0

主任会 □ □ □ 英 100 100 103 103 107 0

31 31 主任会 31 □ □ □ 音 41 41 31 31 32 0

※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 主任会 □ □ □ 美 37 37 28 28 28 0

体 79 79 86 86 90 0

朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 技 37 37 14 14 16 0

１－１ 理 英 体 数 国 社 国 数 英 体 家 家 道 数 国 理 体 # 英 美 美 国 社 学 ### 体 体 ### # # 家 16 16 35 35 18 0

１－２ 英 理 社 体 数 国 数 家 家 理 体 国 道 国 社 体 英 # 国 英 数 美 美 学 # 体 体 # # # 学 31 31 31 31 31 0

道 29 29 29 29 30 0

２－１ 国 体 理 技 技 英 理 美 社 国 英 数 道 英 体 国 理 # 理 数 英 社 国 学 # 体 体 # # # 0 0 0 0 0 0

２－２ 技 技 英 国 体 理 社 理 美 数 国 英 道 理 英 社 国 # 数 国 体 理 英 学 # 体 体 # # # 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

３－１ 数 英 国 社 理 体 英 社 理 美 数 体 道 社 音 数 英 # 社 理 国 数 潮 学 # 体 体 # # # 潮 47 47 65 65 63 0

# # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # 計 787 784 783 783 801 0

ひだまり１

ひだまり２
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12月15日(月) 12月16日(火) 12月17日(水) 12月18日(木) 12月19日(金)
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通常日課 通常日課 水曜日課 通常日課 通常日課

決定版 週時間割(行事)計画（令和７年１２月１５日～１２月２１日）

今月の目標 　学習面・生活面で２学期を振り返り、新年に向けて充実した日々を過ごす。
12月15日(月) 12月16日(火) 12月17日(水) 12月18日(木) 12月19日(金)

第３２週の原案です。

何かあれば、木曜朝までにお願いします。（桑原）

三校合同マラソン大会

（別途計画参照）

三校合同マラソン大会

（別途計画参照）

初めての「三校合同マラソン大会」！

「最後まで、自分に負けない！」
今年度、初めての三校合同マラソン大会が

あります。牛深高校・牛深中学校、牛深東中学校の

生徒が、牛深の市街地を走ります。

体育の時間を通じて、一人一人が

自分の目標に向けて頑張っていることと思います。

マラソン（長距離走）は、辛いと感じる人も

多いとは思います。途中で”弱い自分”に

負けそうになることもあるかもしれません。

マラソンは、よく人生にも

例えられることがあります。

マラソンも人生も楽しいことばかりではなく

”辛い””苦しい”ことも多いです。

でも、そんなときに簡単に

「自分自身に負けない心」が大切になります。

あきらめなければ、止まらなければ、

いずれゴールがやってきます。

人生の”辛い””苦しい”ことも

ずっと続く訳ではありません。

ゴールした時の「爽快感」を目指して、

「自分に負けない」挑戦を、

みんなで乗り越えましょう！

It's about the journey,

not the outcome.

「結果ではなく、道のりの問題なんだ。」

－ Carl” Lewis（カール・ルイス） -
（アメリカの短距離選手）


