
第20週

職員夕会　主任会 ①主任会（特別支援教育） ③④３年潮騒（ハイヤ） プレ合唱コンクール③④

③④3年潮騒（ハイヤ） ③④2年潮騒（修学旅行） ⑤⑥欠課　　駅伝試走（予備日）

⑤⑥欠課　　駅伝試走 校内研修　　一斉下校・定時退勤日 ○初任者研修指導（髙本） 放課後：英語検定Ⅱ（一次）

給食

当番 第20週
朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 1ｰ1 1ｰ2 2ｰ1 2ｰ2 3-1

国 2 2 2 2 2 0

社 2 2 1 1 1 0

数 2 2 1 1 2 0

理 1 1 1 1 1 0

英 3 3 3 3 2 0

音 3 3 3 3 3 0

※ ※ ※ ※ ※ ※ １１道 ２１理 ２２理 ３１理 １１音 １１音 １１英 美 1 1 1 1 1 0

２１家 ２１家 来客 １２道 １１音 １２音 ３１音 ２２音 ２１音 ２２家 ２２家 １２音 １２音 １２英 体 1 1 1 1 0 0

２２社 １１社 １２社 主任会 ２１社 １２社 １１社 ３１社 1年 1年 技 2 2 0 0 0 0

初任研 初任研 初任研 家 0 0 2 2 0 0

３１国 １１国 ２１国 ２２国 ２１道 ２１潮 ２１潮 ３１国 ２１国 ２２国 １２国 １１国 １２国 ２１音 ２１音 ２１英 学 0 0 0 0 0 0

１２数 ３１数 ２２数 ２１数 ※ ※ ２２道 ３１数 ２２潮 ２２潮 １１数 １２数 １１数 ２２音 ２２音 ２２英 道 1 1 1 1 1 0

１１英 １２英 ※ ※ ※ ※ 主任会 ２２英 ２年 ２年 １２英 １１英 ２２英 ２１英 ２１英 2年 2年

在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校

２２体 ３１潮 ３１潮 ※ ※ ３１道 １２体 初任研 １１体 ３１潮 ３１潮 ２１体 ３１音 ３１音 ３１潮

21 21 31 31 主任会 31 １１技 １１技 31 １２技 １２技 31 31 22 22 31 31 31 潮 0 0 2 2 5 0

31 31 ※ ※ ※ ※ 主任会 ３１英 31 ※ ※ ※ ※ ３１英 計 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 0.0

３１美 ２１美 ２２美 １１美 １２美

ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ 主任会 ひ２ 22 22 ひ２ ひ２ 12 ひ２ ひ２ ひ２ 22 22 22 ひ２ 第20週 までの累計
12 22 12 12 ※ ※ 12 12 12 初任研 12 12 初任研 初任研 初任研 12 12 12 12 12 1ｰ1 1ｰ2 2ｰ1 2ｰ2 3-1

ひ２ 22 22 22 ひ２ 22 22 ひ２ 22 22 ひ２ 22 22 22 22 22 22 22 国 59 59 61 61 50 0

12 12 12 12 22 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 社 48 48 46 46 60 0

※ ※ ※ ※ 数 58 58 48 48 60 0

理 47 47 61 61 60 0

主任会 英 60 60 63 63 66 0

１２理 １１理 主任会 31 音 18 18 16 16 18 0

主任会 美 24 24 17 17 17 0

体 57 57 62 62 62 0

朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 技 28 28 0 0 0 0

１－１ 英 国 社 理 # # ### # # ### # # 道 音 技 技 社 # 英 体 数 国 # # 美 数 音 音 英 # 家 0 0 28 28 18 0

１－２ 数 英 理 社 # # # # # # # # 道 体 音 社 英 # 技 技 国 数 # # 国 美 音 音 英 # 学 22 22 22 22 23 0

道 17 17 17 17 17 0

２－１ 家 家 国 数 # # # # # # # # 道 社 潮 潮 理 # 国 音 美 英 # # 英 体 音 音 英 # 0 0 0 0 0 0

２－２ 社 体 数 国 # # # # # # # # 道 英 潮 潮 音 # 理 国 英 美 # # 家 家 音 音 英 # 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

３－１ 国 数 潮 潮 # # # # # # # # 道 数 英 音 国 # 社 美 潮 潮 # # 理 英 音 音 潮 # 潮 26 26 42 42 31 0

# # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # 計 464 464 483 483 482 0

ひだまり１

ひだまり２
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9月22日(月) 9月23日(火) 9月24日(水) 9月25日(木) 9月26日(金)
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通常日課 秋分の日 水曜日課 通常日課 通常日課

決定版 週時間割(行事)計画（令和７年９月２２日～９月２８日）

今月の目標 　基本的生活習慣を身に付け、行事への取組を充実させる。
9月22日(月) 9月23日(火) 9月24日(水) 9月25日(木) 9月26日(金)

第２０週の原案です。

何かあれば木曜朝までにお願いします。 桑原
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挑戦⇒成長／失敗⇒また挑戦！

「世界陸上から学ぶ」
現在、テレビで連日世界陸上が放映されて

多くのアスリートが自分の記録に挑戦しています。

出場している選手は、全員が

「自分自身の記録更新（目標達成）」に向けて

何年もの間、地道なトレーニングを積み、

競技の瞬間を迎えます。

記録更新を実現した選手の笑顔

満足のいく結果を出すことができなかった涙

でも、みんな同じく話しているのは、

「次の目標」についてです。

何年も積み上げてきたものが、結果を迎え、

でも次の瞬間には、もう次の目標を語る

その精神的な強さを尊敬しながら

選手の姿をテレビを通して観ています。

ある選手が話していた言葉を思い出します。

「今日の失敗があったから、記録更新ができた」

といつか言うことができるように頑張ります。

挑戦と失敗を繰り返しながら成長する
世界陸上に出場している選手の姿から、

私たちが学ぶことは、たくさんあると思います。

A lifetime of training 

for just ten seconds.

「わずか10秒間のための、生涯にわたるトレーニング」

－ Jesse Owens -
（アメリカの短距離、跳躍選手）


