
第12週

職員夕会 校内研修　　一斉下校・定時退勤日 ⑤⑥2年潮騒（職場体験）

※MEXCBTによる体力・運動生徒調査（2年）～２７日 主任会 ⑥３年潮騒（ハイヤ踊り）

小中合同研修会１（⑤全学年参観）　※SB打合せ

学年会週間（人権学習） 諸活動：生徒集会 ※２校時～６校時・・・わるつ来校

給食

当番 第12週
朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 1ｰ1 1ｰ2 2ｰ1 2ｰ2 3-1

国 4 4 4 4 4 0

社 3 3 4 4 4 0

数 4 4 3 3 5 0

理 3 3 4 4 4 0

英 4 4 4 4 4 0

音 2 2 1 1 1 0

２２理 ２１理 ３１理 ２２理 ２１理 １１理 １２理 １１道 ３１理 １２理 １１理 ２１理 ３１理 ２２理 １１理 １２理 ３１理 ２２理 ２１理 ※ ※ ※ 美 2 2 1 1 1 0

１１音 １２音 ３１音 ３１家 １２道 ２２家 ２２家 ２１音 ２２音 １１音 １２音 ２１家 ２１家 体 4 4 2 2 3 0

１２社 １１社 ３１社 ２２社 ２１社 １２社 ３１社 ２１社 ２２社 １１社 主任会 ２１社 ２２社 ３１社 ※ ※ １１社 １２社 ２１社 ３１社 ２２社 技 2 2 0 0 0 0

初任研 初任研 初任研 家 0 0 2 2 1 0

３１国 １２国 １１国 ２１国 ２２国 ２１国 ２２国 １１国 ３１国 ２１潮 ２１道 １１国 １２国 ２１国 ２２国 １２国 ３１国 ２１国 ２１潮 ２１潮 １１国 １２国 ※ ２２国 ３１国 学 0 0 0 0 0 0

２１数 ２２数 ３１数 １２数 １１数 ３１数 １２数 １１数 ２１数 ２２潮 ２２道 １２数 ３１数 ２２数 １１数 ３１数 ２２潮 ２２潮 ２１数 ３１数 ２２数 １１数 １２数 道 1 1 1 1 1 0

２１英 ２２英 １１英 １２英 １１英 ２１英 ２２英 2年 ※ １１英 ２１英 １２英 １２英 ２２英 ２１英 １１英 ※ ※ ２２英 １２英 ※ ※

在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校

　 １１体 ２２体 ２１体 １２体 １１体 ２２体 ３１体 １２体 ３１道 ２１体 １１体 ３１体 １２体 ３１体 ３１潮 初任研 わるつ １２体 １１体

　 31 31 31 31 １２技 １２技 31 31 主任会 22 22 31 31 31 31 31 １１技 １１技 21 21 潮 0 0 3 3 1 0

３１英 ３１英 主任会 ３１英 ※ ※ ※ ※ ３１英 31 計 29.0 29.0 29.0 29.0 29.0 0.0

　 １１美 １１美 １２美 １２美 ２１美 ２２美 ３１美

ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ 22 ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ わるつ わるつ わるつ わるつ 第12週 までの累計
12 12 22 12 12 12 12 初任研 ひ１ 22 12 12 ひ１ 12 12 12 12 12 初任研 初任研 初任研 12 12 初任研 12 ひ２ 22 12 12 1ｰ1 1ｰ2 2ｰ1 2ｰ2 3-1

　 ひ２ 22 22 22 ひ２ 22 22 22 22 ひ２ ひ２ 22 ひ２ 22 22 ひ２ ひ２ 22 22 22 22 22 22 22 ひ２ 22 ひ２ ひ２ ひ２ 国 36 36 39 39 31 0

　 22 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 22 12 12 12 22 12 12 12 12 12 12 12 22 12 12 22 12 社 27 27 32 32 37 0

　 ※ ※ ※ 数 35 35 32 32 39 0

理 28 28 39 39 38 0

初任研 ※ ※ 主任会 ※ ※ ※ ※ ※ ※ 英 36 36 42 42 40 0

31 ※ ※ ※ ※ ※ ※ 主任会 31 31 31 ２２自 音 9 9 8 8 9 0

　 主任会 美 14 14 11 11 11 0

体 45 45 47 47 48 0

朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 技 15 15 0 0 0 0

１－１ 音 体 社 国 英 数 英 体 数 国 理 社 道 国 英 体 理 # 数 美 美 英 理 音 国 社 技 技 数 体 家 0 0 13 13 10 0

１－２ 社 音 国 数 体 英 社 数 技 技 体 理 道 数 国 理 英 # 英 国 体 美 美 理 音 国 社 英 体 数 学 14 14 14 14 15 0

道 10 10 10 10 10 0

２－１ 数 理 英 体 国 社 国 理 英 社 数 潮 道 社 体 英 国 # 理 音 英 国 潮 潮 数 美 理 社 家 家 0 0 0 0 0 0

２－２ 理 数 体 英 社 国 理 国 体 英 社 潮 道 家 家 社 数 # 国 英 理 音 潮 潮 英 理 美 数 国 社 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

３－１ 国 英 数 社 音 理 数 英 社 体 国 家 道 英 理 数 体 # 社 理 国 数 体 潮 理 英 数 美 社 国 潮 10 10 11 11 9 0

# # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # 計 279 279 298 298 297 0

ひだまり１

ひだまり２
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6月23日(月) 6月24日(火) 6月25日(水) 6月26日(木) 6月27日(金)
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（予備日） （予備日）
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6月28日(土) 6月29日(日)
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通常日課⑥ 通常日課⑥ 特別日課⑤ 通常日課⑥ 通常日課⑥
天草郡市中体連大会 天草郡市中体連大会

決定版 週時間割(行事)計画（令和７年６月２３日～６月２９日）

今月の目標 　日常生活を見直し、目の前にあることに１つ１つ真剣に取り組む。
6月23日(月) 6月24日(火) 6月25日(水) 6月26日(木) 6月27日(金)

小中合同研修会後、教務（桑原）、研究（吉田直）、

ICT担当、１年主任（中山）は、小学校との情報交換
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いよいよ郡市中体連！牛深中学校

「 Go Higher ! 」
友だち・保護者・指導してくれた人たち

すべての人に「感謝」して、
最高の思い出を作ってください！

今週の過ごし方が、今後９ヶ月を決めます！

「節目 turning point」
先週と今週では、生活が大きく変わる人もいます。

でも、やるべきことは変わりません。

部活動を通して学んだことを礎（基礎）として、

新たな目標に向けて頑張っていきましょう！

過去にとらわれるのではなく、

未来を、将来の「よりよい自分」を目指して、

まずは、当たり前のことを当たり前に！

特に気をつけてほしい「あたりまえ」
①規則正しい生活（早寝・早起き・朝ご飯）

②元気の良いあいさつ

③時間を守り、学習に集中する

④言葉遣いに気をつける

「経験」が人間を成長させてくれます！

なりたい自分に向けて、１つ１つ頑張りましょう！

The difference between 

the impossible and the possible 

lies in determination.

「不可能と可能の違いは、決意にある。」

－ Usain St. Leo Bolt -
（オリンピック３大会 金メダリスト）


