
第５週

校内研修　一斉下校・定時退勤日 諸活動：生徒議会 職員夕会

③１年練習　④３年練習　⑤⑥全体練習 ③2年練習　④3年練習　⑤⑥全体練習　　 ③1年練習　④2年練習　⑤⑥全体練習　

いるか号来校

※PTA常任委員会

給食

当番 第５週
朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 1ｰ1 1ｰ2 2ｰ1 2ｰ2 3-1

国 2 2 1 1 1 0

社 1 1 1 1 2 0

数 2 2 1 1 2 0

理 1 1 2 2 2 0

英 2 2 2 2 2 0

音 0 0 1 1 0 0

２２理 ２１理 １１体 １２理 １１体 １１体 １１理 ３１理 ２１理 １１体 １１体 ３１理 ２２理 １１体 １１潮 １１体 １１体 美 1 1 1 1 1 0

２１家 ２２家 １２体 １２体 １２体 ２２音 １２体 １２体 ２１音 １２体 １２潮 １２体 １２体 体 8 8 8 8 8 0

３１社 １年 ２１社 １年 １年 １２社 １１社 ２２社 １年 １年 ３１社 １年 1年 １年 １年 技 0 0 0 0 0 0

初任研 初任研 初任研 家 0 0 1 1 0 0

１１国 １２国 ２１国 ２２国 ２１体 ２１体 ３１国 ２１体 １１国 ２１体 ２１体 １２国 ２１体 ２１体 ２１体 学 0 0 0 0 0 0

１２数 １１数 ３１数 ２２体 ２２体 ２１数 １２数 ２２体 ２２体 ２２体 ２２数 １１数 ３１数 ２２体 ２２体 ２２体 道 0 0 0 0 0 0

２２英 １１英 ２年 ２年 ２２英 ２１英 ２年 １２英 2年 ※ １１英 １２英 ２１英 ２年 ２年 ２年

在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校

　 ３１体 ※ ※ ３１体 ３１体 ３１体 ３１体 ３１体

　 21 22 31 ３年 ３１体 ３１体 22 ３年 ３年 ３年 31 31 ３年 ３年 潮 1 1 0 0 0 0

３１英 ３年 ３年 ３年 31 ３１英 ３年 ３年 ３年 ３年 ３年 計 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 0.0

　 １１美 １２美 ２１美 ２２美 ３１美

ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ 22 22 ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ 22 22 ひ２ ひ２ 22 22 22 22 第５週 までの累計
ひ１ 初任研 12 12 12 12 12 初任研 初任研 初任研 12 12 12 12 12 12 12 12 1ｰ1 1ｰ2 2ｰ1 2ｰ2 3-1

　 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 ひ２ 22 22 22 22 国 12 12 13 13 10 0

　 12 12 12 22 12 12 12 12 12 12 12 12 12 22 12 12 12 12 社 8 8 11 11 13 0

　 ※ ※ ※ ※ 数 12 12 11 11 13 0

理 9 9 14 14 12 0

※ ※ ※ 英 13 13 14 14 14 0

31 31 音 3 3 4 4 2 0

　 ※ ※ ※ ※ ※ ※ 美 4 4 4 4 4 0

体 15 15 15 15 17 0

朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 技 4 4 0 0 0 0

１－１ ### # # ### # # ### # # ### # # 国 数 体 英 体 体 理 美 社 国 体 体 英 数 体 潮 体 体 家 0 0 4 4 2 0

１－２ # # # # # # # # # # # # 数 国 体 理 体 体 社 数 美 英 体 体 国 英 体 潮 体 体 学 7 7 7 7 8 0

道 3 3 3 3 3 0

２－１ # # # # # # # # # # # # 家 理 国 社 体 体 数 英 体 理 体 体 音 美 英 体 体 体 0 0 0 0 0 0

２－２ # # # # # # # # # # # # 理 家 英 国 体 体 英 音 体 社 体 体 数 理 美 体 体 体 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

３－１ # # # # # # # # # # # # 社 英 数 体 体 体 国 英 理 体 体 体 理 社 数 美 体 体 潮 6 6 3 3 4 0

３－２ # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # 計 96 96 103 103 102 0
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ひだまり２
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こどもの日 振替休日 水曜日課 通常日課 通常日課

決定版 週時間割(行事)計画（令和７年５月５日～５月１１日）　

今月の目標 　行事への取組を通じて、学校・学級全体の団結力を高める。
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第５週の原案です。何かあれば木曜朝ま

でに桑原までお願いします。

GWの過ごし方を考える

基本的な生活習慣
週末からGWが始まります。

部活動の試合・家庭、地域でのイベント

楽しいこともたくさんあります。

様々な人とのふれあいを大切にして、

たくさんの経験をしてください。

一方で気になっていることがあります。

休日の過ごし方が乱れてはいませんか？

週明けのみなさんの様子から、

夜遅くまで起きていたり、

朝、起きることができなかったりと

生活習慣が乱れていませんか？

と心配になることも多いです。

これから毎日のように、体育大会に向けた

「全体練習」が始まります。

いまの学年・学級で過ごす

最後の体育大会です！

でも、暑くなり、体調面も心配です。

楽しいGWですが、

基本的な生活習慣を崩さず、

体育大会に向けた取組を充実させましょう！

All the money in the world can’t 

buy you back good health.

「世界中の全てのお金でも、健康を買い戻すことはできない」

－ Reba McEntire -
（アメリカの有名な歌手）


