
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月給食だより 
天草市立牛深学校給食センター 文責：鶴長 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

４月
がつ

は、新
あたら

しい学校生
せい

活
かつ

の始
はじ

まりにドキドキワクワクの毎日
まいにち

でしょう。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も、給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおい

しい給
きゅう

食
しょく

を皆
みな

さんに届
とど

けたいと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。 

 

 

 

「ふるさとくま（熊）さん（産）デー」とは、熊本
くまもと

県内
けんない

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

を給食
きゅうしょく

に取り入
と  い

れて紹
しょう

介
かい

し、熊本
くまもと

の「食
しょく

」について理解
り か い

を深める
ふか     

日
ひ

です。

牛深
うしぶか

給食
きゅうしょく

センターでも、毎月
ま い つ き

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

前後
ぜ ん ご

にふるさとくまさんデー

を実施
じ っ し

していきます。天草
あまくさ

や熊本
くまもと

のおいしい食
た

べ物
もの

をたくさん紹介
しょうかい

したいと思
おも

いますので、楽
たの

しみにしていてくださいね(*^―^*) 

４月
がつ

のふるさとくまさんデーは、18日
に ち

です。 

「人吉
ひ と よ し

球磨
く ま

の味
あじ

」として、人吉
ひとよし

球磨
く ま

地区
ち く

の郷土
きょうど

料理
りょうり

であるつぼん汁
じ る

を 

取
と

り入
い

れます。給食
きゅうしょく

を通して
とお     

、熊本
くまもと

県内各地
か く ち

の食文化やおいしい食べ物
た   も の

を

知り
し  

、楽
たの

しみながら食
しょく

について学
まな

ぶ機
き

会
かい

としてください。 

家庭
か て い

でとりにくいとされ

る魚
さかな

や野菜
や さ い

、豆類
まめ るい

を多
おお

く

取
と

り入
い

れます。 

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

を使
つか

った

バラエティ豊
ゆた

かな献立
こん だて

や行事食
ぎょうじしょく

で、楽
たの

しい

給食
きゅうしょく

を心
こころ

がけます。 

天草
あま くさ

や熊本
くま もと

の郷土
きょ うど

料理
りょ うり

をと

りいれ、ふるさとの味
あじ

を伝
つた

えていきます。 

 

できるだけ天草
あま くさ

や熊本
くま もと

の 食
た

べ 物
もの

を 使
つか

っ て

給食
きゅうしょく

を作
つく

り、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

をすすめます。 

日本
にっ ぽん

各地
か く ち

の 料理
りょ うり

や 外国
がい こく

の

料理
りょ うり

についても工夫
く ふ う

して取
と

り入
い

れていきます。 

安全
あん ぜん

安心
あん しん

な 給食
きゅうしょく

が

提供
ていきょう

できるように衛生
えい せい

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけ

て作
つく

ります。 

 

必要
ひつ よう

な栄養
えい よう

がとれる

よう、いろいろな材料
ざいりょう

を使
つか

って、きめられた

金額
きん がく

で工夫
く ふ う

して作
つく

り

ます。 

 

牛深
うしぶか

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは、牛深
うしぶか

小
しょう

・牛深中
うしぶかちゅう

・牛深
うしぶか

東小
ひがししょう

・牛深
うしぶか

東中
ひがしちゅう

・河浦
かわうら

小
しょう

・河浦中
かわうらちゅう

の合
あ

わせて約
やく

８００人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。心
こころ

を込めて
こ   

おいしい給食
きゅうしょく

を作りたい
つく       

と

思
おも

います。今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
  ねが

いいたします！ 


