
第37週

職朝あり ⑥２年潮騒：キャリア講話 ①主任会　 ⑥３年潮騒（公立前期等事前指導）

①生徒指導推進委員会 諸活動：生徒集会 ②全学調理科CBTサンプル問題実施

⑥薬物乱用防止教室

校内研修　一斉下校・定時退勤日 漢字検定（放課後）

給食

当番 第37週

朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 1ｰ1 1ｰ2 2ｰ1 3-1 3-2 ３－２減

国 4 4 4 0 3 3 ○

社 4 4 4 0 4 4 ○

数 5 5 4 0 4 4 ○

理 4 4 5 0 4 4

英 4 4 4 0 4 4

音 0 0 1 0 2 2
１１国 １２国 ２１国 ３２国 １２国 ２１国 ３２国 １１国 １１道 ３１国 １２国 １１国 ３１国 ２１国 １２国 ３２国 ３１国 ２１国 １１国 美 1 1 1 0 1 1
生指 ２１数 １１数 １２数 ３１数 ３２数 ２１数 １２数 １１数 ３１数 ３２数 １２道 １２数 １１数 ３１数 ３２数 １２数 ２１数 １１数 １１数 １２数 ３１数 ３２数 ２１数 体 3 3 3 0 4 4
１２英 ３２英 ３１英 １１英 ３１英 ３２英 ※ ※ ※ 主任会 １２英 １１英 １１英 １２英 ３１英 ３２英 ３２英 ３１英 １２英 １１英 技 0 0 2 0 1 1 ○

家 4 4 0 0 0 0
生指 １１体 １２体 ３２体 ２１体 ３１体 ３１体 １１体 ３２体 １２体 ２１潮 ２１道 １１体 ３１体 ３２体 ２１体 ２１体 １２体 ３２体 ３１体 ※ ※ ※ ※ ※ ※ 学 0 0 0 0 0 0
２１技 21 １２家 21 １１家 21 １２家 ３１技 21 2年 主任会 21 ３２技 21 １１家 21 21 21 ２１技 １１家 １１家 １２家 １２家 道 1 1 1 0 1 1
※ ※ ※ ※ ※ ※ ２１英 主任会 ※ ２１英 ２１英 ２１英 21 21

在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校 在校

　 生指 ３２社 ３１社 ２１社 １１社 １２社 ３２社 ３１社 ２１社 １１社 １２社 ３１道 ３２社 ２１社 ３１社 １１社 １２社 ３１社 ３２社 １１社 １２社 ２１社 ３１潮 ※ ※ ※ ※ ※ ※

　 ３２理 ３１理 １１理 ２１理 １１理 ３２理 １２理 ２１理 ３１理 ３２道 ２１理 １２理 ３２理 ３１理 ２１理 １１理 １２理 ３２潮 ２１理 １１理 １２理 ３２理 ３１理 ３２潮 潮 0 0 1 0 2 2
３１音 ※ ※ ※ ３２音 ３年 ３１音 ３２音 ２１音 ３１潮 計 30.0 30.0 30.0 0.0 30.0 30.0

　 ３１美 ３２美 ２１美 １１美 １２美

32 32 12 32 ひ１ ひ１ 32 12 M 32 ※ ※ 主任会 32 32 M 32 32 M 12 ひ１ 32 ※ ※ 32 32 M 32 ひ１ ３年 第37週 までの累計

ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ※ ※ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ ひ２ 1ｰ1 1ｰ2 2ｰ1 3-1 3-2
　 12 32 32 32 32 ひ２ ひ１ ひ１ 32 12 32 32 32 32 ひ１ 12 32 12 ひ１ 国 121 121 117 0 103 102
　 12 12 12 12 12 12 12 12 12 ひ２ 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 社 98 98 96 88 122 121
　 数 121 121 95 0 122 121

※ ※ ※ ※ ※ ※ 理 98 98 115 0 122 122
生指 主任会 英 122 122 115 0 125 125
生指 21 21 主任会 21 21 音 37 37 36 0 38 38

　 生指 ※ ※ 主任会 ※ ※ 美 41 41 30 0 30 30

体 78 77 84 0 85 85
朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 朝 1 2 3 4 5 6 技 35 35 21 0 21 20

１－１ 国 体 数 理 社 英 家 理 体 数 社 国 道 体 英 数 社 国 家 英 社 理 美 数 数 理 家 家 国 英 家 17 18 37 0 19 19
１－２ 英 国 体 数 家 社 国 数 家 理 体 社 道 英 数 理 国 社 数 体 英 社 理 美 国 数 理 英 家 家 学 34 34 34 0 31 31

道 32 32 32 0 32 32
２－１ 技 数 国 社 体 理 数 国 英 社 理 潮 道 理 社 英 体 体 英 理 数 美 社 国 理 技 英 国 音 数 0 0 0 0 0 0

# # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
３－１ 音 理 社 英 数 体 英 体 社 技 数 理 道 国 体 社 数 理 社 美 国 英 体 潮 音 英 国 数 理 潮 潮 59 59 80 0 60 60
３－２ 理 社 英 体 国 数 社 英 理 体 国 数 道 社 技 体 理 数 音 社 美 体 英 潮 英 国 音 理 数 潮 計 893 893 892 88 910 906

ひだまり１

ひだまり２
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通常日課 B日課 A日課 B日課 通常日課

決定版 週時間割(行事)計画（令和７年１月２７日～２月２日）　

今月の目標 学校行事や部活動指導を通して、活力ある集団作りに努める。
1月27日(月) 1月28日(火) 1月29日(水) 1月30日(木) 1月31日(金)

朝自習・・・２年パソコン再起動

第３７週の原案です。

何かあれば、木曜朝までにお願いします。 桑原

キャリア講話（2年）/前期選抜（３年）

「 自分の１０年後 」
中学校卒業後、みなさんは

どんな進路を選択しようと思っていますか？

前にも伝えましたが、

「進路選択」は、将来の自分の姿を見据えて

考えていくことが大切です。

そこで、１０年後のあなたは、どこで、

何をしているでしょうか？

３年生は、10年後、２５歳になっています。

２年生は、２４歳！ 1年生は、２３歳です。

私は、６０歳です(;ﾟロﾟ)

ほとんどの人が社会に出て働き、

そして家庭があるひともいるかもしれません。

１０年後、どんな職に就き、どんな大人に

なっていたいですか？

その自分を実現するために、

どんな努力をしていますか？（していきますか？）

１０年後・・・結構あっという間に過ぎていきます。

「なりたい自分」に近づく努力は、

早ければ、早いほど実現に近づきます。

You want to know the difference 

between a master and a beginner? 

The master has failed more times 

than beginner has ever tried.

「達人と初心者の違いを知りたいんだって？

達人は初心者よりも多くの失敗をしてきた人だ。」

－ Yoda from STAR WARS -


