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令和元年１1月 1８日（月）no.２4 文責：上田 

  就学時健診  『愛情の水やり』 
 2 学期が始まり一月半になります。9 年生は月初めの第 2 回共通テスト、これか

ら行われる三者面談等と、進路決定に向け大切な時期を迎えています。 

さて、本日 18 日（月）は、来年度入学予定の新１年とその保護者を対象とした就

学時健診を行いました。就学時健診では、新入学に向けた健康診断や保護者面談、

親の学び講座などを行いました。学校からの説明の中で、新 1 年の保護者の皆さん

にお話しした事柄を紹介します。お子さんの入学当時を振り返っていただければ、

成長を感じられるかとも思います。 

配布した資料の一つが 

『身につけておきたい！ 

5 つの生活習慣』（ベネッ 

セ：「もうすぐ 1 年生入学 

の心得」）です。左の 1～ 

5 は、早寝・早起き・朝ご 

はんと同様に、“身辺の自 

立”ともいわれる大切な 

生活習慣です。特に、前期 

低学年の保護者には実感 

としてお分かりいただけ 

るのではないでしょうか。 

 

また、就学時健診での校長挨拶では、親の愛情の伝え方を植物の水やりに例えた

『愛情の水やり』という話をしました。「（親の）愛情が（子の）心の根っこに伝わら

なければ（子の）心は“渇き”【寂しさ・不安】、（親の）過剰な期待や過干渉、価値

の押しつけは（子の）心に“根ぐされ”【怒り】を起こします。（共感しながら）話を

聞く、（笑顔で）ほめる、（感謝を）伝えること、そしてスキンシップを心がけてくだ

さい。」 

『愛情の水やり』は 1 年生に限らず子どもがいくつになっても大切だと思います。

共感・笑顔・感謝を私たち親は愛情の伝え方として身につけておきたいものです。 
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