


１
週
間
（
７
日
間
）
の

○
の
平
均
を
学
年
ご
と
に

出
し
て
み
ま
し
た
！





１１時

１２時





第１問

ゲーム障害（ゲーム依存症）は病気で
はない？

①はい ②いいえ

答え ②いいえ



第２問

夜ふかしをすると、朝ごはんが食べられ
なくなる？

①はい ②いいえ

答え ①はい



第3問

睡眠不足の時は、休日に昼過ぎまで寝
ればよい？

①はい ②いいえ

答え ②いいえ



第4問

 アルコールで手指を消毒する消毒剤の正しい使い方は？

 ①手の汚れを洗い落とす前にすり込む

 ②手の汚れを洗い落として、手がぬれているうちにすり込む

 ③手の汚れを洗い落として、手を乾かしてからすり込む

 答え ③手の汚れを洗い落として、手を乾かしてからすり込む


