
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
  
  
  
  
 

子どもたちに望ましい生活習慣を！ 

「くまもと 早ね・早おき いきいきウィーク」の期間中、子ども

の心とからだの健康づくりについて考え、たくましく心豊かな熊

本の子どもを育むため、家庭・県内の認定こども園・幼稚園・保育

所等・小学校・中学校、義務教育学校、特別支援学校が連携して、

基本的な生活習慣の育成をするための取組を一斉に実施します。 

○C 2010 熊本県 くまモン

 

平成３０年度 くまもと 早ね・早おき いきいきウィーク 検索  主催：熊本県・熊本県教育委員会 

 

右 は 子 ど も の 自 己 実 現 の 意 識 と

生 活 環 境 の 関 係 性 に つ い て の グ ラ

フ で す 。  

 起 床 習 慣 を 見 る と 、 自 己 意 識 が

高 い 子 ど も の う ち 、 65.8%が 「 ほ

ぼ 毎 日 同 じ 時 刻 に 起 き て い る 」 と

回 答 し て い ま す 。 ま た 、 朝 食 の 摂

取 頻 度 で は 、 自 己 意 識 が 高 い 子 ど

も の う ち 、90.1％ が「 朝 食 を ほ ぼ

毎 日 食 べ て い る 」 と 回 答 し て い ま

す 。  

 起 床 習 慣 と 朝 食 の 摂 取 頻 度 な ど

生 活 習 慣 が 身 に 付 い て い る と 、 自

己 実 現 の 意 識 も 高 い 傾 向 が み ら れ

ま す 。  

「早寝早起き朝ごはん」で 

生活リズムをつくりましょう 

子どもの自己実現の意識と生活環境の関係性 

出典：平成３０年３月２６日 熊本県子どもの生活に関する実態調査より 

Ｈ３０くまモン派遣より  

「くまもと 早ね・早おき いきいきウィーク」は、中学校区等で、園、学校等が連携した取組を行うことにより、 

家庭、地域が一体となって子どもたちの望ましい生活習慣を育成することをめざしています。 

（    ）中学校区では、次のような取

組を行います。 

 

（      ）での取組は 

９月 １日（土） 

～９月１５日（土）

みんなで 

取り組もう！！ 


