
セルフおにぎり（さけ） こめ ごま さとう のり とりにく ねぎ 656

わかめうどん うどんめん あぶらあげ わかめ きりぼしだいこん 25.7

切干大根
きりぼしだいこん

のすのもの かまぼこ　さけ きゅうり にんじん 812

かつおぶし だしこんぶ 31

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ むぎ あぶら ばにく あぶらあげ キャベツ にんじん 651

馬肉
ばにく

コロッケ さとう こむぎこ だしいりこ もやし だいこん ねぎ 20.8

 ねつやちから ちやにくほね  からだのちょうしを ほうれん草
そう

のおひたし じゃがいも ごぼう 797

 になる になる  ととのえる だご汁
じる

しいたけ 24.5

ココアパン　牛乳
ぎゅうにゅう

こむぎこ さとう だいず ぶたにく たまねぎ にんじん 627 ひのくにパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ひのくにパン ハンバーグ チーズ キャベツ きゅうり 659

ポークビーンズ ごま ツナ ごぼう きゅうり 28.7 ハンバーグ さとう ピーナッツ えだまめ ベーコン コーン にんじん 26.1

ごぼうマヨサラダ じゃがいも あぶら 808 フレンチサラダ あぶら バター たまねぎ 795

36.8 チンゲンサイと玉
たま

ねぎのスープ パセリ 31.5

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ むぎ さとう とうふ ひきにく しいたけ たまねぎ ねぎ 653 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ こんにゃく ぶたにく さきいか なす たまねぎ しょうが 645

マーボー豆腐
どうふ

ごまあぶら だいず にんじん にんにく 26.6 なすのみそ炒
いた

め さとう あぶら とうふ あぶらあげ ごぼう きゅうり コーン 23.6

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

あえ でんぷん はるさめ しょうが キャベツ 814 かみかみマヨサラダ ごまあぶら ごま だしいりこ しめじ えのきたけ ねぎ 804

きゅうり もやし 32.7 豆腐
とうふ

ときのこのみそ汁
しる

でんぷん しいたけ にんじん 28.7

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ むぎ ごま ホキ ひじき だいず にんじん だいこん 624 ココア揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

こむぎこ さとう ささみ ベーコン キャベツ きゅうり 684

魚
さかな

のもみじ焼
や

き さとう ごまあぶら あぶらあげ とうふ ごぼう しいたけ 24.3 蒸
む

しどりのごまサラダ ラビオリ じゃがいも えだまめ にんじん たまねぎ 22.1

ひじきと大豆
だいず

の煮
に

もの こんにゃく えだまめ こまつな 761 ラビオリスープ あぶら すりごま パセリ 827

けんちん汁
じる

かつおぶし だしこんぶ 29 オリーブゆ 26.1

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

こむぎこ さとう たまご ウインナー きゅうり キャベツ 586 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ ピーナッツ とりにく にんじん キャベツ 696

エッグサラダ じゃがいも とりにく にんじん パセリ 23.7 マッサマンカレー さとう じゃがいも ココナッツミルク いんげん にんにく 22.5

ハーブウインナー マカロニ たまねぎ 794 にんじんのソムタム チーズ レモンかじゅう たまねぎ 872

ポトフ オリーブゆ セロリ 32.5 しょうが りんご 27.6

ガパオライス　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ さとう ココナッツミルク たまねぎ セロリ 670 うぶやま牛丼
ぎゅうどん

　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ むぎ さとう ぎゅうにく ツナ たまねぎ ねぎ きゅうり 681

ゲーン･チュート･タオフー しらたまもち ミートボール ピーマン バジル しめじ 26.7 ツナと海藻
かいそう

のサラダ こんにゃく あぶら かいそう あつあげ にんじん もやし 28.6

タイ風
ふう

フルーツ白玉
しらたま

とうふ にんにく しょうが もも 792 厚揚
あつあ

げともやしのみそ汁
しる

ごまあぶら わかめ だしいりこ 838

にんじん セロリ パイン 29.8 34.7

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ こむぎこ ハム とりにく かぼちゃ パセリ 597 食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

パン あぶら とりにく ハム たまねぎ キャベツ 666

かぼちゃコロッケ さとう マーガリン クッキングチーズ キャベツ にんじん 22.4 チキンのトマト煮
に

さとう チーズ しめじ にんにく パセリ 27.3

キャベツとハムのサラダ あぶら オリーブゆ たまご きゅうり ブロッコリー 775 シーザーサラダ マーシャルビーンズ ブロッコリー レタス 778

とまたまスープ たまねぎ マッシュルーム 33.7 マーシャルビーンズ きゅうり にんじん コーン 32

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ さといも とりにく しめじ エリンギ りんご 705 さつまいもごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

こめ さつまいも きびなご たけのこ もやし 623

里芋
さといも

ときのこのカレー あぶら チーズ まいたけ たまねぎ 20.3 きびなごフライ ごま あぶら ぶたにく こんぶ キャベツ にんじん ねぎ 23.8

秋
あき

のフルーツヨーグルト さとう ヨーグルト にんにく しょうが 875 ほうれん草
そう

のごまあえ さとう ごまあぶら かつおぶし ごぼう 787

みかん かき もも 24.5 さわにわん だいこん 332

丸
まる

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

こむぎこ さとう ホキ キャベツ きゅうり 604

ホキのフライ じゃがいも チーズ にんじん たまねぎ 25

カルシウムサラダ あぶら ウインナー セロリ 742

コンソメスープ えだまめ 30.1

食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

パン あぶら しろいんげんまめ たまねぎ にんじん 669 チキンライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　　こめ バター とりにく えだまめ たまねぎ マッシュルーム 720

イカカツ マカロニ なまクリーム コーン ほうれんそう 24 えだまめサラダ 　　オリーブゆ さとう とうにゅう グリンピース キャベツ 23.4

マカロニのクリーム煮
に

じゃがいも バター いか 792 かぼちゃのカレースープ 　　こめこ あぶら なまクリーム にんじん かぼちゃ 852

こむぎこ　 29.8 ハロウィンデザート ブルーベリー 28
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献立・材料・実施の有無は都合により変更することがあります。ご了承ください。
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１０月こんだて予定表
* …産山 の食材 を使 います。（地産地消）お米 と牛乳 、しいたけも産山産 です。

うぶやま しょくざい つか ちさんちしょう こめ ぎゅうにゅう うぶやまさん

エネルギー(kcal)

タンパク質(g)

(上) 前期
(下) 後期

うぶやま食材

ぎゅうにく

うぶやま食材

しいたけ

うぶやま食材

ほうれん草

うぶやま食材

ほうれん草

うぶやま食材

チンゲンサイ

うぶやま食材
しいたけ・

ほうれん草

ハロウィンメニュー
セレクトデザート

タイのメニュー

ふるさとくまさんデー
「熊本」地区

日本のメニュー

日本のメニュー

とうふの日
メニュー

うぶやま食材
チンゲンサイ

アスパラガス

タイのメニュー


