
　　　　　　　　　　　　　　　高齢者サロン　夏休み等長期休暇中の子どもの参加について

　　平素より地域福祉活動へのご理解・ご協力を賜り、誠にありがとうございます。

　　夏休み期間等に開催する高齢者サロンでは、地域の子どもたちにも参加を呼びかけています。

　　世代を超えた交流は、高齢者の皆さんにとっても子どもたちにとっても、地域のつながりや思いやりの心を育
む貴重な機会となります。ぜひご家族・ご近所の皆さまにお声がけいただき、ご参加ください。なお、送迎は各自
でお願いいたします。

　　おじいちゃん、おばあちゃんたちも、子どもたちと過ごせるのを楽しみにしてい
　　ます。ぜひお気軽にご参加ください。

　　　　　　　（お問い合わせ）産山村社会福祉協議会　TEL：0967-23-9300

ゴールドクラブ

1.日時：毎週月曜日 午前9時～11時

2.場所：山鹿地区公民館

3.内容：体操、茶話会、レクリエーション

4.参加費：無料

5.持ち物：水筒、タオル

かがやき教室

（介護予防教室：リハビリの先生がきます）

1.日時：毎週水曜日 午後1時～3時

2.場所：高齢者活動支援センター（ほっと館となり）

3.内容：体操、レクリエーション、脳トレ

4.参加費：無料

5.持ち物：水筒、タオル

温泉サロン

1.日時：毎週金曜日 午後1時30分～3時30分

2.場所：御湯船温泉館横、休憩室やすらぎ

3.内容：体操、茶話会、脳トレやカラオケなどみんなのやりたいこと

4.参加費：無料（※温泉に入る場合は入浴料自己負担）

5.持ち物：水筒、タオル（※温泉に入る場合はお風呂セット）

かたらん会（対話会）

1.日時：毎月第3火曜日 午後2時～4時

2.場所：山鹿地区公民館

3.内容：いろんなテーマでお話、茶話会

4.参加費：無料

5.持ち物：水筒、タオル

各地区サロン

1.日時：毎月1回 午後1時30分～3時

2.場所：各地区公民館・集会所

3.内容：体操、レクリエーション、茶話会

4.参加費：無料

5.持ち物：水筒、タオル

※開催日・場所は裏面カレンダー参照
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【子どもヘルパーのみなさんへ】

4年生から7年生の子どもヘルパーの皆さんには、「活動参加スタンプカード」をお渡ししています。

下記の高齢者サロンへの参加はもちろん、お隣やご近所の方のお手伝い（ごみ出し、掃除、お話し相
手など）でも、サインやスタンプをもらうことができます。

夏休みの時間を活用して、地域の方々とふれあい、思いやりの輪を広げましょう。
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