
 

冬休み 食育だより 
 

 

＊1～6年生
ねんせい

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
よ   

ください。7～9年生
ねんせい

はおうちの人
ひと

にも見せ
み  

てください。 

早
はや

いもので、今年
ことし

も残す
のこ  

ところあとわずかとなりました。明日
あした

からはいよいよ冬休
ふゆやす

みです。 

クリスマスや年越
としこ

し、お正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が待
ま

っています。毎日
まいにち

、元気
げんき

に楽しく
たの

過ごせる
す

ように、手洗い
てあら

うがいをしっかりと行い
おこな

、体調
たいちょう

管理
かんり

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

ごちそうを食
た

べる機会
きかい

が増
ふ

える一方
いっぽう

で、体
からだ

を動
うご

かす時間
じかん

が少
すく

なくなりがちです。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、できる限
かぎ

り

体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  冬
ふ ゆ

休み中
や す  ち ゅ う

にチャレンジクッキングに挑戦
ち ょ う せ ん

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

① コースをえらんで、チャレンジクッキングする。 

② ロイロノートの「チャレンジクッキング    」で新
あたら

しいノートを作
つく

る。 

 

 

 

 

③ カメラで写真
しゃしん

をとり、提出箱
ていしゅつばこ

に入
い

れる。 

④ ５年生
ねんせい

以上
いじょう

の学園生
がくえんせい

は、共有
きょうゆう

ノートのアンケートに回答
かいとう

する。 
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朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 3食
しょく

を 

決まった
き      

時間
じかん

に食べよう
た      

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして 

朝
あさ

ごはんを必ず
かなら 

食
た

べよう 

おやつは時間
じかん

と 

量
りょう

を決めて
き    

 

食べよう
た      

 

食べすぎない
た          

よう、 

ゆっくりよく 

かんで食
た

べよう 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

をたっぷり食
た

べよう ぜんき（１年～６年生） 後期（７年～９年生） 

みんなのチャレンジを 

楽
たの

しみにしています。 
 


