
 

１２月 食育だより 
 

 

＊1～6年生
ねんせい

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
よ   

ください。7～9年生
ねんせい

はおうちの人
ひと

にも見せ
み  

てください。 

だんだんと寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきました。寒
さむ

い時期
じ き

や空気
くうき

が乾燥
かんそう

しているときには、かぜやインフルエンザ

などにかかりやすくなります。かぜなどを予防
よぼう

するには、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・休 養
きゅうよう

が大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえて、冬
ふゆ

を元気
げんき

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

令和７年 11月 2８日発行 

産山村学校給食センター 

栄養教諭 阿蘇品 愛 

ねんせい たいせつ              こめ きゅうしょく 

４年生が大切にそだてたお米を給食でいただきました 

こめ 

「お米があまい！」 

熊本県産トマトパンが給食に初登場！ 
くまもとけんさん            きゅうしょく はつとうじょう 

熊本県八代産のはちべえトマトのピューレを 

20％以上生地にねりこんだパンです。 

くまもとけんやつしろさん 
 

       いじょう きじ 

「やわらかくておいしい」 
学園生みんなでおいしく 

食べました。 

４年生のみなさんありがとう。 

がくえんせい 
 

た 
 

ねんせい 


