
７月 食育だより 
 

＊前期生
ぜんきせい

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
よ   

ください。後期生
こうきせい

はおうちの人
ひと

にも見せ
み  

てください。 

 

だんだんと蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。学園
がくえん

ではプールの授業
じゅぎょう

も始まって
は じ    

 

います。朝
あさ

ごはんをぬくと、エネルギー不足
ぶそく

で集 中 力
しゅうちゅうりょく

が欠けたり
か   

、いらいら 

したり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

になったりするなどの影響
えいきょう

があります。 

朝
あさ

ごはんは１日
 にち

の元気
げんき

の 源
みなもと

です。午前中
ごぜんちゅう

に 元気
げんき

に活動
かつどう

するための準備
じゅんび

が 

ととのいますので、食欲
しょくよく

がないなと思う
おも  

時
とき

でも、飲み
の  

ものや果物
くだもの

、自分
じぶん

の好
す

き 

な食べ物
た  もの

を食べ
た べ

、毎日
まいにち

欠
か

かさず朝
あさ

ごはんを食
た

べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家
か

庭科
ていか

の授業
じゅぎょう

で朝 食
ちょうしょく

メニューを考えました
かんが     

。栄養
えいよう

バランスや食べきれる
た    

量
りょう

であるか、家族
かぞく

の好み
この  

 

などを考えながら
かんが     

決めて
き め て

いました。一部
いちぶ

紹介
しょうかい

します。 

           ６年
ねん

平田
ひ ら た

まほさん作
さ く

                      ６年
６ ね ん

宮川
みやがわ

こうだいさん作
さ く
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文責 栄養教諭 阿蘇品 

つくってみよう♪ 朝食レシピ 

6 年家庭科「家族と食べる朝食を考えよう」 
かていか    かぞく   た   ちょうしょく かんが 


