
６月 食育だより 
 

＊前期生
ぜんきせい

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
よ   

ください。後期生
こうきせい

はおうちの人
ひと

にも見せ
み  

てください。 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

では、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

の提供
ていきょう

を通じて
つう   

、 

ふるさとや食
しょく

を大切
たいせつ

にする取り組み
と  く  

を行っ
おこなっ

ています。 

この機会
きかい

にご家庭
  かてい

でも話題
わだい

にしてみてくださいね。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
  か

～１０日
   か

は 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」 

 

 

 

 

しっかりかむと食べ物
た  もの

そのものの味
あじ

がわかるように 

  なって、薄味
うすあじ

でもおいしく食
た

べられるようになります。 

 

 

                           体
からだ

に有害
ゆうがい

な物質
ぶっしつ

や病気
びょうき

を引き起こす
ひ  お   

細菌
さいきん

など、 

危
き

険
けん

なものが体
からだ

に入る
はい  

前
まえ

に、有害
ゆうがい

なものを減らす
へ   

 

殺菌
さっきん

の効果
こうか

があります。 

                            

 

                           食べもの
た   

をしっかりかんで食べる
た   

と、脳
のう

にある満腹
まんぷく

 

中枢
ちゅうすう

が刺激
しげき

されて「おなかがいっぱい」と感
かん

じます。 

満腹感
まんぷくかん

が、食べすぎ
た   

を防
ふせ

ぎます。 

 

 

      かむ筋肉
きんにく

が動く
うご 

と、まわりの血管
けっかん

や神経
しんけい

が刺激
しげき

さ 

れて、脳
のう

の血流
けつりゅう

が良く
よ  

なり、記憶力
きおくりょく

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

 

が高まります
た か     

。 

 

 

口
くち

の中
なか

は食
た

べものを食べる
た   

とむしば菌
きん

が酸
さん

を出し
だ  

、 

虫歯
むしば

になりやすい状態
じょうたい

になります。だ液
えき

は、口
くち

の中
なか

 

に残って
のこ   

いる食べ
た  

かすを落としたり
お    

、口
くち

の中
なか

を酸性
さんせい

か 

らもとの状態
じょうたい

に戻したりする
もど       

役割
やくわり

をもっています。 

 

 

 食べもの
た   

をかみくだくときに、だ液
えき

に含まれる
ふ く    

消化
しょうか

 

を助ける
たす   

成分
せいぶん

が食べもの
た   

と混ざりあい、胃
ま      い

へ送られる
おく     

た 

め、消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

が良
よ

くなります。 
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ひとくち 
３０回！ 

１ 味
あじ

がわかる 

２ 殺菌
さっきん

作用
さ よ う

 

３ 脳
のう

を刺激
し げ き

 

４ 記憶力
きお く り ょ く

・集中力
しゅうちゅうりょく

アップ 

５ むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

 

６ 消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

を良
よ

くする 

あまりかまなくなった現代人
げんだいじん

 

よくかむと 

いいこといっぱい！ 


